༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསུང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས། 


1598 བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཁོ་ལྡོད་མྙིའ་བརྒྱད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསུང་། & 


༄༅། །དོད་ཀྱི་ནད་ཆེས་འོ་ཡྤྲོད་རྙིའ་འརད། 


༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
མྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉེན་ 
དེང་དུས་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ནྣམས་ 
ལ་ནང་ཚོས་ངོ་སྤྲོད་སྩལ་ 


༦ 


དེབ་ཕྲེང་བཞི་པ། ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བཅུད། 
ཡིག་ཐོག་ཕབ་བཤུ་བ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 


སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ ་ལེགས་བཤད་གླེ ང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་སྐྲན་དང་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


༄༅། །དེད་ཀྱི་ནད་ཚེས་འོ་སྤོད་སྙིང་འརུད། 
སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་བསྒྲན་དང་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག། 


རྣམ་གྲྭ་ཤེས་ཡོན་ལྟན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 


པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༢༩༠༠ རངྲ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་པར་ཐེངས་གཉིས་པར་ཐེ་ལན་ནང་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེབ་གྲངས་ ༧༠༠༠ དཔར། 


འབྲེལ་ཡཱལ་ཞལ་ཤྱང་། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྙུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྐྱ་མཚོག་མཚན་དཔེ་གངས་ཅན་ལྗོ་ངས་སཱ་འཞད། ། 
གསུད་ལྷན་ཚདས་དབྱངས་འཇམ་གླེད་ཡོདས་ལ་ཁྱབ། ། 
ཁུགས་བརྱེས་དྲག་ཡང་ཤཱ་ལཱག་བཞིན་དཱ་བསྐྱངས། ། 
རྒྱབས་མགོན་ཟླ་མེད་བསྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚེ་རྒྱལ། ། 


3 ཡིག་ཐོག་ཕབ་བཤུ་བའི་ཐོག་མའི་གསལ་བཤད། ༼ 1༽ 


ཐོག་མའེ་གསལ་བཤད། 


གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལེགས་གཟེགས་ནས། ། 
ལམ་གཏན་བདེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། ། 
འབྲས་སྐུ་གསུམ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་ཟླ་མེད་ཕྱག་ན་པདྨོ་ར་འདུད། ། 
ཅེས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའེ་འདྲེན་མཆོག འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གཙོ་གྱུར་ 
གྱི་མཐོ་མློབ་ཁག་ཏུ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞེན་པའེ་རང་རེགས་ན་གཞོན་རྣམས་ 
དང་། བཞུགས་སྒར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དང་། ཆོས་རིག་གིེ་ལྟེ་གནས་ 
ཁག་གི་མློབ་གཉེར་བ་སོགས་ཕྱེ་ནང་གེ་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཞུ་ 
བ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཅམ་ལ་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའེ་ཚན་རེག་དང་། ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཅས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་སྲོལ་བཟང་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ལས། ལོ་དང་པོར་ 
ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རིེག་དང་། ལོ་གཉེས་པར་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲུབ། ལོ་གསུམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའེ་སྟེང་ནས་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉམས་བྱེད་ལུགས་བཅས་ལོ་རེར་སྡེ་ཚན་རེ་རེའེ་ཐོག་ཁ་གསལ་གོ་བདེའེ་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཞེབ་གསལ་སྩལ་བ་མ་ཟད། འདེ་ལོར་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་ 


༼2༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། 2 
པའེ་ཚན་རེག་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པོར་སྙེ ང་དོན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ཁྲིད་ 
གྲནང། 

ལྷག་པར་རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་གྱེ་དགེ་མཚན་དང་། ཡང་སྒོས་ 
ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའིེ་ཚན་རེག་དང་། ལྟ་གྲུབ་བཅས་སྡེ་ཚན་གཉེས་ 
ཐོག་ ་བཀའ་བསྟན་ནས་ཟུར་བཏོན་གྱེས་ 'ཚན་རེག་དང་ལྟ ་གྲུབ 'གསར་རྙེང་ ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱེ་མློབ་དེབ་ཕྱོགས་སྒིག་མཛད་བཞེད་ཀྱི་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་དང་། 
ལས་གཞེ་དབུ་འཛུགས། ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་ཕྱོགས། སློབ་དེབ་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
དང་མ་འོངས་པར་སློབ་དེབ་དེའེ་འགྲོ་དོན་བཅས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་ 
མློབ་རྒྱས་པར་གནང་། 

གཞན་ཡང་བཅུ་ཕྲག་རིེག་པའེ་གནས་རྣམས་དང་། རྫས་འགྱུར་ 
རེག་པ་དང་། དངོས་ཁམས་རེག་པ། ཆབ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར། ཚན་ 
རེག་སོགས་རེག་ཚན་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་རེགས་ལམ་གྱེ་ཐོག་ནས་སློབ་ཐབས་ 
སོགས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། སློབ་ཁྲེད་ལམ་ 
སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད་བཞེད་ཀིས་ཡངས་པའེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ལ་ཤེས་ཡོན་ 
གྱེ་ལམ་སྲོལ་ཐོག་རླབས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ། ཕྱི་དངོས་པོའེ་དཔལ་ 
ཡོན་གྱེས་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཞེ་བདེ ་སྐྲུན་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་དུས་རབས་དང་མཐུན་ 
པའེ་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་ཐབས་དང་། བདེ་བ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱིས་མཆཚོན་མི་ཚེའེ་ 


ནང་རེན་ཐང་བྲལ་བའེ་ ་བདུད་རི་ ་ལྟ་བུའེ་ལམ་སྟོན་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཇི་སྟེད་ཅེག་ 
སྩལ་བ་རྣམས་བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བཅུད་ཅེས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིག་ཐོག་ 


52 ཡིག་ཐོག་ཕབ་བཤུ་བའི་ཐོག་མའི་གསལ་བཤད། ༼3༽ 
ཕབ་སྟེ་ ་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་དཔར་སྐྲན་བཀའ་འཁྲོལ་དང་། སྐུ་ 
སྒེར་ཡིག་ཚང་གི ་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསྟན་ལགས་ནས་ཞུ་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ལམ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། སྒུ་བཅར་ནམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཆཚོགས་ནས་དཔར་འགྲེམས་གནང་བ་བཅས་ཀྱེ་ཉེར་ 
ལེན་ལས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསུང་བཟང་བདུད་རྩི་ 
ལྟ་བུ་འདེ་ཉེད་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དམ་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཐུབ་པས་ 
མཐུན་འགྱུར་རོགས་མགོན་དང་། ལམ་སྟོན་མཛད་པ་པོ་ཚང་མར་གོ་སྐབས་ 
འདེ་བཟུང་སྟེ་མ་བཅོས་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ 
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། གུས་རྣམ་གྲྭའེ་གཉེར་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་པས་ཕྱེ་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ དགེ་བར། 


ཅི 


བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དཀར་ཆག ༼1༽ 
ཞོད་ཀྱི་ཤང་ཆོས་རོ་མྤད་སྙིད་འཇུད་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག 


ཉིན་དང་ལོའི་བཀའ་ཆས། 
ཡིག་ཐོག་ཕབ་བ ཤུ་བའི་ཐོག་མའི་གསལ་བཤད།་་༠༠༠༥ཞ ༼༥༽ 
རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་ཁེ་ཕན།་་""""" ༼༡༽ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏེ་མུག་ཡིན་ཚུལ།་”་་་་ ་༼༡༠ 
ཟློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དགོས་པ།“””པ „༩༡༦ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཐང་།་༠"" ༼༢༠ 
སློ་བྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད།”””"""”"""”” ༼༢༨ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་ལྟ་གྲུབཀྱི་སློ་བ་དེབ།”ྱ ༡ ༼༢༥ 


ཤིན་ད་ང་ལོའི་བཀའ་འདི་དང་བཀའ་ལན། 


རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཚན་རིག་དང་ལྟ་གྲུབ་གང་དུ་གཏོགས་མེན།་”””""””༼༤༡༽ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ།"""”""” "༼༤༤༽ 
དགེ ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་སྐོར། |།གཁཞ་ཀཀཀ་ཁཝཀ་ལ་ཞཝཀ་ཞ༡༡༧༡༠༡༡༧༠༡༧༡༦༧༧༠༡༧༡༧༡༡༧༡༠༧༢༡༡༧༠༡༦༠༡༠༦༠༡ ༼༥ ཉི 
འཁོར་བ ར་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད། རརཀགསགཨཀགིཾླཾླཾཾོར་ ༦ ༨༽ 


༼༧༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྦོད་སྙེང་བཅུད། _ ཅུང་ལ། ངར 


༥༽ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས།*”་་་་་་༼ ༧༠ 
༦ ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་རྣམ་གཞག་ རློ ་ ་༼ཿ ༧༩༽ 
༧༽ ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་ནམ་ཤེས་དགོས་ཨིན།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༠༼༨༧༽ 
ཧིན་གཞིས་ལའི་བཀའ་ཆོས། 
༡༽ ཤེས་བྱ་གཞེ་ཡི་གནས་ལུགས།  ༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༥༡༡༡༥༧༡༥༡༤༡༤༡༥༧༡༡༡༧༡༡༡༢༡༤༡༢༧༡༤༡༤༡༢༧༡༡༥ "༼༩༤༽ 
༢༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ ་སྡུག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཨཁཡ་ཅ '་༼༡༠༡༽ 
༢༨ ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག སས ྣནོ་ ༼༡༠༦༽ 
༤༽ ཀུན་སློང་དང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན།་” ༡༡༡༡༡༡༥༧༡༡༢༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༥༡༡༡ ༡ ༡༠༨ 
༤༽ ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་། སྩ | ་༼༡༡༥༽ 


༥༽ ཡས་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
༦ སྲེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས། 
༧༽ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ། 
༨༽ ཆཚགས་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། 
༩༽ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་ཏེ་མི་ཤེས་པ་སེལ་ཐབས། ཡཿ ༼༡༥༨༽ 


༡༠༨ ཡིད་བློའེ་བདེ་སྐྱེད་དང་། ཕན་སེ མས་སྒྲུབ་ཐབས།.“” ༼༡༦༨༽ 
༡༡༨ སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ ཆར ་ ༼༡༧༧༽ 
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བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དཀར་ཆག ༼3༽ 


ཧིན་གཉིས་བའི་བཀའ་འདྲི་དད་འཀའ་ལན། 


བྱམས་པ་སྙི ང་རྗེ་སྐྱེ་ཐབས། (༡༡༡༠༧༠༧༡༡༠༡༠༠༢༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༦༠༠༡༡༩༣༡༠༣༡ ༡༢༢པ༡༩༣༡ལ༡༡༡༡༽ྟ༡༠༡༢༩ལ༣༢༤༠༢ ༠ ཿ ༡༨༩༽ 
བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་སྐོར། 
ཚན་རེག་པས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལྟ་སྟངས།*་ 


གསར་བརྗེའེ་གོ་དོན་དང་དཔེ་མཚོན། 
བདག་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་དང་ཚེ་སྲོག་གཅེག་མིན་སྐོར།”"༼༢༠༩༽ 


མཇུག་བསྡོམས་ལམ་ལྟོན་བཀའ་ལྤོབ། 
སེམས་བཏུལ་ནས་ཞེ་བདེ་སྐྲུན་ཐབས། མས ༡ནསས་སསཨེ་ཿ་ཞསཉཿཤེསསས་སས་སེསོ་སཁི་ཁ༩༡༠༧ཉས་ ༼ ༢༡༡༨ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་གཟེ་བརྗེད་སྟོན་ཐབས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ ༼༢༡༥༽ 
བོད་མིའེ་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱེའེ་འཕེལ་རེམ།””་་ིྷ༼༢༢༠༽ 
བོད་མེའེ་མེ ་འབོར་དང་སྔ ར་མེད་གསར་གཏོད། + ི ་ ་'༼ ༢༢ ༤༽ 


£ ༡ ཨས: 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་སྐོར་ 


མཇུག་བྱང་།་” 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼ཙ༢ 


བ རིགས་ལམ་ལློབ་གཉེར་ ད¡ 
ཧྱས་ལའི།ཁེ་ལན། 


རྟགས་གསལ་གཏོང་མཁན་ནང་གེ་བཙུན་མ་རྣམས་བཙུན་མའེ་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཁུངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་རེད་དམ། གཅེག་ཉེ་ཧོང་ 
པ་མ་རེད་དམ། ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གང་ 
ནས་ཡིན་དང་། དུས་རྒྱུན་སློབ་སྦྱོང་གང་དུ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ཅེས་སོ་སོར་ 
བཀའ་འདྲེ་གནང་། 

དེ་རིང་འདེར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་དང་། དམེགས་བསལ་གྱེ་འཚམས་འདྲེ་ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་ 
པོ་བྱུང་འདུག ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་མླེབས་ནས་རེམ་བཞིན་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
དང་བཅས་པར་གཞུང་ཆེན་ལྟ་རྒྱུ་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་ 
བཙུན་དགོན་ཁག་དང་། དེ་མིན་སྔར་སྔགས་ཆོག་ལས་རེགས་ལམ་ 
གཞུང་ཆེན་སྦྱང་སྲོལ་མེད་པའི་དགོན་སྡེ ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ནེ་ང་རང་ 
ཚོའེ་དྭ་སྔ་ཕན་གྱི་གོམས་གཤེས་ཡིན། བཙུན་དགོན་རྣམས་ལ་རྟགས་ 
གསལ་གཏོང་བའེ་ལུགས་སྲོལ་མེད་པ་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དེ་དག་ 


༼2༧༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅུད། _ ཉུཌཌྐ། ངར 
ཀྱང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་རེང་འདོན་ཆོག་ལས་གཞུང་ཆེན་ལྟ་སྲོལ་ 
མེད། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་ལུགས་སྲོལ་རང་འཇགས་ལ་བཞག་དགོས་མེན་ 
ཉེ་དེའེ་ཕན་གནོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་བྙཝ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་བློ་ 
བཏང་ན། དེ་ནེ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ཆ་ཡོད་ 
པ་ཞེག་མེན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་རྗེས་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉེས་བཅས་ 
དེ་སྔ་རྒྱུད་པའེ་བསྐྱེད་རེམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལྟ་སྲོལ་མེད། དེ་ 
དག་ལ་ད་ནས་མཚན་ཉིད་ལྟ་དགོས་ཞེས་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པ་རེད། 
དེ་ཙམ་མིན་པར་བཅུན་དགོན་ཁག་ལའང་དགེ་མོང་མ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
འདུལ་བའེ་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅེག་ 
པུའེ་འགྲོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞེག་མེན། འདུལ་བ་ 
འཛེན་པའི་ནང་པའི་ལུང་པ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བསྟུན་དགོས་ 
པས་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཆོས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ཆེན་ཚྟ་རྒྱུ་འདེ་ང་ཚོས་ཐག་བཅད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་བཙུན་དགོན་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད། 


ལའ 


དེ་རྗེས་བར་སྐབས་ནས་ང་ཚོའི་སྐྱ་སེར་པོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 


2; ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼3༽ 
རང་ཉིད་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ ་ནང་ཆོས་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་། ་དགོས་པ་ལས་སྨོན་ལམ་ 
བྱརྱབ་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་ལྡང་བ་དང་། ལར་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་ 
སྟངས་ནེ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་བདེ སྐྱེད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞེག་ 
གསུངས་པ་ལས། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་བདེ ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་རྒྱུ ཞེག་ 
གསུངས་མེད། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཇལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ངེས་པར་མཆོད་ 
གཤོམས་བསྒྲིགས་པའེ་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་དེས་དོན་དག་གྲུབ་ 
ཡོད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མེན། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནེ ་སེམས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་ 
བཏང་བའི་ཐོཿ ག་ནས་འཕྲལ་དུ་སེ མས་པ་བདེ་ཞེང་སྐྱེད་པ་ཞེག་དང་། 
ཕུགས་སུ་སེམས་ཀྱེ་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤེག་ཡོད་པ་ལས། དད་པ་གཅིག་པུས་དེ་ལྟར་ཡོང་ 
ཐབས་མེད། དད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའེ་དད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་དད་པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་ 
དད་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། གང་ལ་དད་ཡུལ་དེར་དད་པ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དོ་བདག་རང་ཉེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་གོམས་གཤེས་ཙམ་ 


༼4༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཚོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅཏུད། _ ཅུང རེ 
ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་བྱེད་ན་དེ་ནེ་རྨོངས་དད་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད། དེས་ 
ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའེ་དད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་ 
ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བོད་མི་རྣམས་དང་། ཧེ་མ་ལ་ཡའེ་ 
རེ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རེགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
མཁན་ང་ཚོ་དང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱ་རེགས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ 
དང་། དེ་བཞིན་སོག་པོ་དང་། ཀོ་རི་ཡ། ཉེ་ཧོང་། གཞན་ཡང་ཝི་ 
ཏེ་ནམ་སོགས་ཕ་མེས་དུས་ནས་ནང་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་ 
སློབ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྟག་ཏུ་འབོད་སྐུལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 
དེ་རེང་འདེར་ཉེ་ཧོང་གེ་མེ་གཅེག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སེ་པན་ནས་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ནེ་དམེགས་བསལ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡེ་ཤུ་ཁེ་ཐོ་ལེག་གཙོ་ 
བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་གེས་ 
ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རེགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ནེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། འདེ་ནེ་འགྲོ་སྟངས་གཅེག་ཡིན། 
དེ་ནས་རེགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐལ་དང་། ཕྱེར། ཁྱབ་དང་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནེ་རྩ་བ་རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་པའེ ་གཞུང་ནང་ཡོད་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼5༽ 
པ་མེན་ནམ། ཚད་མ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། ང་ཆོས་རེག་ 
གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ཞེས་གྲངས་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་ནང་དོན་རིག་པ་ཞེས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་ 
པ། སྒྲ་རེག་པ་དང་། ཚད་མ་རེག་པ་བཅས་ཡིན། ཚད་མནི་སྤྱེའེ་ 
ཆ་ནས་བཤད་ནྭ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། འོན་ཀུང་ཚད་མའེ་གཞུང་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
་ནེ་ནང་པའི་གཞུང་ཆགས་ཡོད། སྤྱེར་བཏང་ཚད་མའེ་འགྲོ་སྟངས་ནེ་ 
ཝཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ང་ 
རང་ཆོས་ནང་དོན་རེག་པ་དང་འབྲེལ་ནས་རྟགས་གསལ་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ 
འདེ་ལྟར་དུ་ཕྱེན་པ་ལས། རེག་གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་ནས་རྟགས་ 
གསལ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ད་ཕན་བྱུང་མྱོང་མེད། དེས་ང་ཚོས་རིག་ 
གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གསར་གཏོད་ཅིག་བྱེད་ཐུབ་ན། འཛམ་ 
གླིང་འདེའེ་ཐོག་རེགས་ལམ་གྱེ་འགྲོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་ཤེག་གསར་གཏོད་ཕྱེད་ཐུབ་སྲེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་སྔར་ 
ཤེས་རེག་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་། རེགས་ལམ་གྱེ་འགྲོ་ 
སྟངས་འདེ་ནང་པ་མེན་པ་དང་། ཐ་ན་ཆོས་དད་མེད་མཁན་གྱི་མི་ཞེག་ 
ཡིན་ཡང་རེགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ 


༼6༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ྲ 
ན་རིགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བར་སྐབས་ནས་འབོད་སྐུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན། འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཡོད་པའེ་ 
སྐྱ་བོ་ཕོ་མོའེ་ནང་རྟགས་གསལ་གཏོང་རྒྱུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འབྲོ་གེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། 
བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། ང་ཚོའེ་དམེགས་ཡུལ་ལ་རིམ་བཞེན་ཚད་མའེ་ 
རེགས་ལམ་གྱེས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའེ་འགྲོ་སྟངས་འདེ་མློབ་ཚན་ཚང་མའེ་ 
ནང་དུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་ཚོའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་ལ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་ཕལ་ཆེར་མེག་དཔེ་གསར་པ་ཞིག་སྟོན་ 
ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་གནས་ཚུལ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། ང་ཚོའེ་ངོས་ནས་འབད་བཅོན་བྱ་རྒྱུ་བསམ་བློའེ་ 
ནང་བང་རེམ་ཞེག་བསྒྲིག་པ་ཡིན། 
རེགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཐལ་ 
དང་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དུས་ངེས་པར་རྐང་ལག་བདབ་དགོས་མིན་ལ་བསམ་ 
བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ན། སྲོབ་ཕྱུག་རྣམས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་ 
རྟགས་གསལ་གཏོང་དུས་ཡར་ལངས་ནས་གཏོང་དུ་བཅུག་ན། ཕལ་ 
ཆེར་བོ་སློབས་ཆུང་བའེ་རེགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲེད་པ་ཡིན། ང་ 


རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆུང་དུས་ཡར་ལངས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་ 


རཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼7༡༽ 
སྐབས་གདོང་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མར་བསྡད་ནས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ་གོལ་གཏོག་ནས་བརྗོད་དུས་རོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་བཅས་ལས་སླ་པོ་ཡོད། 
དེས་ན་འཛིན་གྲུའེ་ནང་དུ་རིགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ 
ཡར་ལངས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་དགོས་དོན་མེད། གྲལ་གཡས་ 
གྲལ་དང་གཡོན་གལ་དུ་བསྡད་དེ་ལན་འདེབས་པ་པོ་མེ་གཅེག་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལན་བརྒྱབ་ན་འགྲེགས། ཡང་འཛིན་གྲྭའེ་ནང་སྡོད་མུས་རྟགས་ 
གསལ་གཏོང་སྐབས་རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་བསྡད་ནས་སེ་གོལ་གཏོག་སྟེ་ཉགས་ 
གསལ་བཏང་ན། སློབ་ཕྱུག་བློ་སྲོབས་དེ་ཙམ་མེད་མཁན་དང་། ཐོག་ 
མ ར་ཤེ ས་ལ་མ་ཤེ ས་ཀྱི་མློབ་ཕྲུག་རྣ རཾ ས་ལས་སླ་བ་ཡོང་གི་རེད་སྣ མ། 
དེ་ནས་རེགས་ལམ་གྱེ་འགྲོ་སྟངས་ཆགས་པ་དང་། རྩོད་ཤུགས་ 
ཀྱང་གང་འཚམས་སླེབས་སྐབས་ཀྲོག་ཀྲོག་ལྟ་བུས་ཡར་ལངས་ནས་ 
རྟགས་གསལ་བཏང་ན་ཡང་འགྲེགས། དེ་ནེ་ལེགས་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན། དེ་མེན་རྟགས་གསལ་གཏོང་དུས་ངེས་པར་ཡར་ལངས་ནས་ཚིག་ 
དོན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྐང་ལག་རྡེབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཞོག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་ལག་པ་རེ་དྡེབ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཤེ ས་སོང་ངམ། 


༼ཅ༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྟེང་བཅུད། _ ཅུལ ཁར 
ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ 
གཞུང་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་འདེ ་ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཞེག་ 
ཨིན་ན་ངེས་པར་ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། ནང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའིེ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
རེགས་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་འདེ ་ཆོས་པ་ཡིན་མེན་ལ་མ་ལོས་པར་ཤེས་ 
ཡོན་དང་རིེག་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་རེགས་པས་ 
དཔྱད་པ་བྱེ ད་སྟ ངས་ཤེས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས་འདེ ་གནད་འགག་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ལོ་ཤས་གོང་གདན་སའམ་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནང་གཞུང་ཆེན་ 
མཚན་ཉིད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཁོངས་ནས་དྲག་བསྒྲུགས་བརྒྱབ་ 
སྟེ་ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། སྐབས་དེའེ་དགེ་ 
རྒན་མང་ཆེ་བ་ཨ་རེ་ནས་ཡོང་བའེ་དང་བངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚན་རེག་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་མཁན་གྱེ་དགེ་རྒན་ནམས་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག གང་ཡིན་ཞེ་ན། གྲྭ་ས་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ནས་དབྱེན་སྐད་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། གཉེས་ནས་ཨང་ 
ཅེ་ས་སོགས་རྩེས་ཀྱེ་འབྲོ་སྟངས་ཤེས་ཀྱེ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོའེ་དཔྱད་ 
པ་བྱེད་སྟ ངས་ཧ་ཅང་རྒྱུ ར་པོ་དང་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱེ ་འདུག་ཅེ ས་དགའ་ 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼༠༽ 
པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ལྟ ར་ཡོང་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ་ཆོས་རཱའེ་ནང་རྩོད་ 
པ་རྩོད་དེ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའེ་རེག་པའེ་འགྲོ་སྟངས་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་པ་དེས་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན་རེགས་ལམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུར་ 
ང་ཚོའེ་དམེགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དུམ་བུ་གཅེག་ཡིན། 


༢༡ 


ཤོཿ ཉོན་མེའས་ཀྱི་ར་ཁ་གཏི་ 


ལོ་ཤས་གོང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམེགས་ནས་ནང་ 


༨ 


ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་སྲོལ་ཞིག་གཏོད་པ་འདེ་ 
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ལ། གལ་འགངས་ཀྱང་ཆེན་པོ་རེད་འདུག 
གང་ལགས་ཤེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོ་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཆད། སྤྱེར་བཏང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མིག་ལྟོས་དང་། སོ་སོས་སོ་སོར་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉེདྷ་རོག་དའེ་ནང་འཇུག་མཁན་ 
མི་ཇི་ཙམ་མི་འདུག་གམ། རང་ཉིེད་མ་སྐྱེད་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ 
འཁྲུགས། སེམས་འཁྲུགས་པས་ཞེ་སྡང་ལངས། ཞེ་སྡང་གེ་དབང་ 
གེས་ཕན་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད་མཁན་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་ཇེ་ཙམ་ 
མེ་འདུག་གམ། འགོ་འཁྲེད་མི་སྣ་ཆགས་སྡང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའེ་དབང་གིས་མི་མང་པོ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་མཁན་ཇི་ཙམ་མེ་འདུག་གམ། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼11༽ 
འཛམ་བེང་འདེར་མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྡུག་བརྔལ་ 
མེ་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་ཡང་། འདོད་པའི་ 
དོན་ཇི་བཞེན་མ་འགྱུབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཡི་གཉེར་ 
མ་ལྟར་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གེ་ཡོད། ད་དུང་དེང་སྐབས་སྔར་ 
མ་གྲགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་རྩ་གསར་པའེ་རེགས་ཡོང་བ་དེ་དག་ 


ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞེག་བཏང་ན། འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྙོག་དྲ་བྱུང་བ་ཞེག་མེན་པར། འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་པེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་མིའི་སེམས་དུལ་མ་དུལ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་དབང་གེས་རྙོག་དྲ་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་དེ་དག་ཡོང་གེ་ཡོད། དེས་ན་རྩ་བ་མིའི་སེམས་དུལ་ 
མ་དུལ་ལ་ཐུག་ཡོད། དེར་བརྟེན་མི་དུང་ཕྱུ ར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་མེད་པའེ་དབང་གེས། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་དུ་བངས་པའི་འབྲས་བུར་རྙོག་དྲ་དེ་དག་ 
བྱུང་བ་མཐོང་གསལ་ཡིན། 
སྤྱེར་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཚང་མའི་ནང་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ། ཕན་སེམས་བྱེད་དགོས་པ། སྙིང་ 


༼ 12༨ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = ལོ 
རྗེ་བསྒོམ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་དད་པའེ་ཐོག་ 
ནས་འཇེག་རེན་བཀོད་པ་པོའེ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
རང་རང་གི་ལུགས་ཏེ་ཁ་ཆེ་ཡིན་ན་ཨ་ལགས་དང་། ཡེ་ཤུ་ཡིན་ན་བྷོ་ 
ཌེ༈ ཧེན་དྷུ་ཡིན་ན་བྷ་ཧ་མ་སོགས་རང་རང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱས་པའེ་ཐོག་ནས་ཚགས་སྡང་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ལ་ཐད་ཀར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ 
རྙོག་དྲ་འདེས་བཟོ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མཁན་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཏིན་དྷུ་དང་། 
ནང་ཆོས་ཙམ་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ནང་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན། 
འཛམ་གླེང་འདེའེ་ཐོག་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མེན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ནས་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ། བཟོད་པ། ཆོག་ཤེས་སོགས་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཚང་མས་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྙོག་དྲ་བཟོ་མཁན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་མཁན་ཕལ་ཆེར་ནང་ 
ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ནང་གི་དུག་རྩ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཏེ་མུག་ཡིན་ཞིང་། གཏེ་མུག་དེ་ཉིད་སེལ་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། གཏེ་མུག་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏེ་ཐུག་པ་ཡིད་མུག་སྟེ་གཏེ་ 
ཞེང་མུག་པའིེ་མེ་ཤེས་པའི་བོ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། དེ་ཉེད་ཤེས་རབ་ཏེས་ 


སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དད་པས་སེལ་མི་ཐུབ་ལ། སྙིང་རྗེས་ 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼1 3༽ 

ཀྱང་སེལ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ནང་ཤེས་རབ་ལ་ 

དོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
དེས་ན་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒས་པའི་ཆོས་པ་ཕ་མེས་དུས་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་ 
པོ་ཞེག་ཐོབ་ཡོད། གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོ་ 
ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདེ ་རྩ་ཆེན་པོ་དང་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
འཛམ་གླེང་གི་མི་ཚང་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནམ་ 
ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མེད་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མེད། ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནེ 'ྲལ་བསྐུལ་བ་དང་། དབང་ཡོད་བཤད་དེ ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུ་ཞིག་གཏན་ནས་མེན་པར་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ་རང་གི ་འདོད་པས་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་ 
མི་དུ ང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
པ་རང་དབང་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་པའང་རང་དབང་ཡིན། 
ཆོས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་ཆོས་གང་འདྲ་ཞི ག་ལ་དད་པ་བྱེ ད་དང་མེ ་བྱེ དཱ ཿ 
དེ་ཡང་རང་ཉེད་ཀྱི་རང་དབང་ཡིན་པ་ལས། སུས་ཀྱང་དབང་ཡོད་ 


ཤོད་ས་མེད། ང་ཚོ་བོད་པ་དང་ནང་པ་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕ་མེས་ 


༼14༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བཅུད། ¦ = 
དུས་ནས་ནང་པ་ཡི ན་ཞིང་། འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོཿ ག་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཤིག་སེན་ར་སྤྲོད་ལྟ་བུས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ངོ་ 
སྤྲོད་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོང་གེ་ཡོད་ 
པ། དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་གཞི་རྩ་ཡོད་དམ་ 
མེད་སོགས་རྩད་གཅོད་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་ཉེས་ཅན་པར་ཁྲིམས་ཁང་ 
ནས་ཞེབ་རྩད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་གིས་ཡོང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་གཏེ་མུག་ཡིན་པ། 
གཏེ་མུག་གི་རྩ་བ་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པ། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་མེད་པ་དེ་དག་གཞེ་རྩར་བཞག་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོ་མི དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའེ་ 
ནང་ནས་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་མེ་ 
རྣམས་ལ་གོ་སྐབས་དམེགས་བསལ་ཐོབ་ཡོད་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་བསམ་ 
བློ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད། 
གཉེས་ནས་ང་ཚོ་བོད་རེགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བོད་མི་ 
རེགས་ཀྱེ་སྤྱེ་དོན་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་འདེ ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ང་ཚོ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་དུ་གྱར་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼15༽ 
མེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་སྔ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོ་ཕན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོད་ཅེས་བརྗོད་དུས་ས་ཁུག་ 
ལུང་ཁུག་གཅེག་ཏུ །བརྩེ་བ་ད ང་། བོད ཀྱེ ་ཆོས་ཞེ ས་བརྗོད་སྐ བས་མེ ཿ 


མང་པོའེ་མཐོང་སྣང་ལ་འདྲ་འབག་གྱོན་ནས་འཆཚམ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་ 
མེན་མཐོང་གི་ཡོད། ཐློ་བཟང་རབ་དགའ་ཞེ ས་པའི་དེབ་ཀྱེ་ནང་དུ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་མིག་གསུ མ་པ་ཞེག་བཅུགས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ཀྱེ་ཡོད། ད་དུང་བོད་པའི་ཆོས་ལྷ་བ་མའེ་ 
ཆོས་ཞེས་པའེ་མིང་བཏགས་པའེ ་གནས་ཚུལ་བྱུ ང་ཡོད། 


ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་བཅན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ 


ནས་འཛམ་གླིང་རང་དབང་ལུང་པའེ་ནང་གི་མེ་མང་པོ་ཐུག ་རྒྱུའེ་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་བ་དང་། ཝྱེ་མེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོ་ཞེག་བོད་ 
པ་བཙན་བྱོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ནང་ཡོང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུ ང་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲའེ་འོག་གཞེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
སྟེང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་ 
གནས་ཚུལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཚན་རེག་པ་ཡིན་པ་ངོས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཐོང་གི་འདུག ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་མི་སྣ་རྣམས་སོ་སོའེ་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའེ་གཡའ་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད། དཔེར་ན། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་ཞིག་གེ་ངོས་ནས་བཤད་ 
ན། ནང་པའིེ་ཆོས་ནས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། ལམ་སང་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་ཕྲན་བུ་ཕྱོགས་སུ་ཆྩུང་བའེ་ 
རྟགས་ཡིན། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼17༽ 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་པ་ཚོ་ནེ་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ཞེན་ 
ཡོད་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་མིན་ལ་མ་རྟོས་པར་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་གི་ 


ཡོད། དེ་ཡང་བློ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། ། 
ཞི་བ་ནམ་ཡང་ཏོགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའེ། ། 
ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ནན་པོ་གསུངས་ཡོད། གལ་སྲིད་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱེ་བཀའ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད། བདག་མེད་ཅེས་པ་ནང་པའེ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མེད་ཀྱེ་གོ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞེག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད། དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་གསུང་སྟངས་འདེ་བདག་མེད་ 
རགས་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེགས་པའི་གནོད་ཀྱེ་འདུག་ 
ཅེས་དང་། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 


༼18༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། = = 
རེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་གསུང་ཡུལ་གདུལ་བྱའེ་ནང་བདག་མེད་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གོ་ཐུབ་པ་དང་། བདག་མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ནས་སེམས་ལ་ 
འགུལ་བསྐྱོད་ཐེབས་ཐུབ་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཕྲ་བའེ་བདག་མེད་དེ་ལ་གསུངས་ན་ཆད་མཐར་ཚྷུང་ཉེན་ཡོད་པས་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། བདག་མེད་རགས་པ་ཁོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད། དེས་ 
ན་དགོས་པ་ཤེས་པའེ་ཐོག་ནས་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དེ་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནང་པ་མི་རེགས་གཅིེག་ལ་ཕན་གྱེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞེག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མེན་པ་རེགས་པས་དཔྱད་དགོས་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་རེད་བླམླུ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཐུབ་ཐབས་མེད། བཀའ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བྱུང་ན་མི་བདེ་བ་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད། དེས་ན་ནང་ཆོས་ཏེ་འགྲོ་སྟངས་ 
་ནེ། ནང་པ་རང་ཉིད་ཀེ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
ཞེག་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཡོད། 
ཚན་རེག་པ་རྣམས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡིན། ཡང་། ཚན་ 
རེག་པ་ལའང་དབེ་བ་མང་པོ་ཡོད། མིང་ལ་ཚན་རེག་པའེ་མེང་ཐོགས་ 
པ་གང་ཞེག་ལ་དོན་དངོས་དཔྱད་པ་བྱེད་སྟངས་ཚན་རེག་དང་མཐུན་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼19༽ 
ཏུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་གུང་ཁྲན་གྱི་ 
ཏང་གི་ལྟ་བ་དང་། གུང་ཁྲན་རང་ཉིད་ལ་གང་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཁོ་ནའེ་ 
ཐོག་ཏུ ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས། བློ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་དང་། རྒྱབ་མདུན་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་གི་མེད། དེ་ 
ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། 
ཚན་རིག་པ་ངོ་མ་དེ་དག་ནིེ་བོ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། བློ་ 
གཟུར་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ཚན་རེག་ 
གི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱེ་སྐད་ཆ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ ར་ནང་པའི་གཞུང་གི་ད ཕྱད་པ་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཆགས་ཡོད། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ཚུལ་ནི་དཔྱད་པ་བྱས་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་གཞེ་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ 
ནེ་རེམ་པ་གཉེས་པ་དེ་ཡིན། རེམ་པ་དང་པོ་དཔྱད་པ་བྱེད་སྐབས་ལེགས་ 
ཉེས་བླང་དོར་གྱེ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཚན་རེག་པའེ་དཔྱད་ 
པ་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


༄༅ 


རྫོ ནའ་ཚས་ཀྱི་ཁུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ལའི་རིན་ཛང་། 


ང་ཚོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་ལོ་རབས་ 
དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བདུན་ཅུ་པ། བརྒྱད་ཅུ་པ་བཅས་པའིེ་ནང་རེམ་ 
བཞིན་ཚན་རེག་པ་དང་ཐོག་མར་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཐོ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་རྩུང་བའེ་གཟུ, ར་གནས་ཚན་རིེག་པ་ཆ་འཇོག་འོས་པའེ་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་མང་པོ་ཞེག་གིས་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག དེ་ནེ་ང་ཚོས་དངུལ་སྤྲད་དེ་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ 
རོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་མེད། ང་རང་ཚོའེ་ཨམ་ཕག་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ 
དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་གུང་ཁྲན་གྱི་བྱེད་སྟངས་ལྟར་དབང་ 
ཡོད་བཤད་པའང་མེན། ངས་སྔར་ནས་རང་ལ་རེན་ཐང་ཡོད་ན། གོང་ 
ཐང་མི་ཡིས་རྒྱག་གི་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། སྦྱིར་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་དང་། ཡང་སྙྒོས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ཆོས་འདེ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན། གོང་ཞུས་ལྟར་ 
ནང་དོན་རིག་པའི་འདུལ་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། མངོན་པ་འོག་མའེ་ 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼21༽ 
གཞུང་ ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནེ་པཱལེའེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཆགས་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེན ་པར་དེའི་ཐོག་ཏུ་ ་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་དང་། དྲབ་མའི་གཞུང་། ཚད་མའི་གཞུང་ 
བཅས་ཟུ ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ནམས་བསྣན་པའི་སྐབས་སུ་པཱ་ལེའེ་ནང་ཆོས་ལས་ 
རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 
དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་གཅེག་པ་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་ 
གི་ནང་ཆོས་ལས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ནང་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་ 
གཞུང་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་མེད། དེ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ཞེ་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་མེད། དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ངས་ཤེས་གསལ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ ་མེད། དེ་ལྟ ར་ 
རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་མེད་པ་རྣམས་ཀོ་རེ་ཡ་དང་། ཉི་ཧོང་། ཝི་ཏེ ཤཿ 
སོགས་ཀྱི་སྐད་རེགས་ནང་དུ་མེད་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཀོ་ 
རེ་ཡ་དང་། ཉེ་ཧོང་། ཝི་ཏེ་ནམ་སོགས་ཀྱེ་ནང་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ 
ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པའེ་ནང་ཆོས་ 


་ནེ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའེ་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་བོད་སྐད་ 


༼22༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཚོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཙུད། སིི རེ 
ཐོག་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ལྷག་པར་བོ་ ད་དུ་ན ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་ 
འཛུགས་པ་གནང་མཁན་ནེ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
ནེ ་དབུ་མའེ་ལྟ ་བ་སྨྲ་མཁན་གྱེ་སེམས་གཙོ་སྨྲ་བ་ཞིག་དང་། ཚད་མའིེ་ 
གཞུང་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཞེ ག་ཡིན། ཁོང་གེས་མཛད་པའིེ་དྲབུ་མ་ 
རྒྱན་ལ་བལྟས་ན་ཐོག་མ་ནས་རྟགས་གསལ་བཏང་སྟེ་འཁྲེད་པ་གནང་ 
ཡོད། གཞི་རྩ་དབ་མའེ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ཁོང་གི ་མློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིེན་ཆེན་པོ་ཡི ན། ནམ་ 
རྒྱུན་ཁོཿ ང་གེས་རྒྱ་ཡི་ཧ་ཤང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་ 
པ་རེད་ཅེས་རྩལ་བཏོན་གྱེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་གཙོ་ 
བོན ་རྒྱ་ཡི ་ཧ་ཤང་རྣམས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོམ་གཅོ་བོར་བྱེ ད་པ་ 
དང་། ཡང་ན་དག་ཞིང་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། དག་ཞི ང་དུ་སྐྱེ་བའེ་མདོ་ 
རྣམས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་ལས། གཞུང་མང་པོཿ ར་སྦྱངས་པ་དང་དཔྱད་པ་ 
དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་སྲོལ་ཞེག་ 
བོད་དུ་གཟུག་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་སླེབས་སྐབས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ 
བཀའ་སློབ་ལྟར་མློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་མཛད་ 
ཡོད་པ་ཞིབ་ཕྲ་སྒོམ་རེམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ཀྱེ་ 


5 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼23༽ 
རེད། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་རྒྱུ ཧྭ 
ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར་ཡོད། ཅི 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འགག་པ་ཡིན་གྱེ་རེད། འོན་ཀྱང་ ་གཙོ་བོ་བསམ་ 
གཏན་ཙམ་གྱེས་འགྲེག་གི་རེད་ཅེས་པ་ལ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དེ་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱིས་འགྲེག་གི་མ་རེད་ཅེས་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེས་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དྭ་ལ་བར་དུ་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མའི་གཞུང་བསླབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོར་ 
བརྩེ་བ་འདེ ་བྱུ ང་ཡོད་ཚོད ་འདུག 
ཡང་སྒོས་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་བོད་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་ 
མའེ ་གཞུང་ལ་ 'དམེགས་བསལ་གྱེ་དོ་སྣང་མཛད་པ་དང་། རྟགས་གསལ་ 
གཏོང་སྟངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་གི་སྐབས་ སུ་བྱུང་བ་ 
མིན་ནམ། འགའ་ཞིག་ནི་བོད་པ་རང་གིས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་མིན་ 
ནམ། འོན་ཀྱང་རྟགས་དང་གསལ་བ་བཀོད་ནས་འགྲོ་ལུགས་ནེ་ཚད་ 
མའེ་གཞུང་ནང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཏིས་འཛམ་གླིང་ 
འདེའེ་ཐོག་གཞིེ་ནས་གྲཟ་བོར་གནས་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
དོ་སྣང་བྱེད་ཡུལ་གཅེག་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་འདེ་ཆགས་ 
ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་མེ་ཞིག་ཡིན་པའིེ་ངོས །ནས་རང་ཉེད་བོད་པའེ་ 


༼24༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། རྐེ 
སྲོབས་པ་སླེབས་པ་དང་། རང་ཉེད་བོད་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དང་རེན་ 
ཐང་སླེ བས་པ་ནི་བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་འདེའེ་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ 
མེན་ང་ཚོ་བོད་པས་སྲགས་དང་། ཤ་སྐམ་པོ། ཤ་རྗེན། རྒྱུ་མ། འཁྱག་ 
ཤ མཆེན་འཁག་བཅས་བཟས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་བོད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་པ་དང་སྐད་གྲགས་སླེབས་པ་གང་ཡང་མིན། ང་ཚོ་བོད་པའེ་ 
སྨན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ནང་དོན་རིག་པ་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། ནང་ 
དོན་རེག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སྟངས་ཀྱང་ཚད་མ་རིེག་པའེ་ཐོག་ནས་ 
གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་བོད་ཀྱིེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ནེ་ང་ཆོས་འཛམ་གླེང་འདེའེ་ཐོག་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད། 
དེས་མ་ཚད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚད་མ་དང་དབ་མའེ་གཞུང་ཆ་ཚང་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་དག་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ལས་དེ་མེན་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་སྐད་ཡིག་གཞན་མེད། བོད་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གཞུང་མང་ 
ཆེ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཐོག་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་འགྱུར་ 
ནང་གི་དབབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བ་ནམས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཐོག་ 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼25༽ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་དགྭ་རྩ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། དེང་ 
སྐབས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཐུབ་ 
པ་མེད། དེ་ལྟ ར་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་བོད་ཀྱེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 


པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཞག་ཆེ་དང་གཟེ་བརྗེད་ཐོན་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་བོད་ཡིག་ 
ལ་ཆེ་མཐོང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཡིག་གེ་ནམ་ 
དཔྱོད་འཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་ 
རྣམས་ནམ་དཔྱོད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་སྙམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་ 
རེགས་ཀྱི་སྦོབས་པ་མླེབས་ཀྱེ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ནང་ཆོས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བྱས་པར། དེ་ནེ་ལས་ཀ་མེད་པའི་ 
ལས་ཀ་རེད་བསམས་ན་ནོར་འཁྱུལ་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་འདིེ་ 
འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་འདྲ་འདྲའེ་ 
ནང་ནས་མི་འད་བ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐད་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ 
གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་མི་རེགས་གཅིག་གི་ 
ངོས་ནས་བཤད་ནའང་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་གནད་འགག་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ཚད་མ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་མློབ་སྦྱང་བྱ་རྒྱུར་ང་ནང་པ་མིན་ 
པསདེ་ལྷ་མོབ་མྦོང་བྱེད་དགོས་དོན་མི་འདུག་བསམས་ན་དེ་ནི་ནོར་ 


༼༧6༽ བད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྟེང་བཙཅུད། _ ཅུངཀྟ། ངེ 
འཁྲུལ་ཡིན། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི་ནང་པ་ཁོ་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཞེག་ཡིན། དེ་མིན་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཡེན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་རྒུ་སྟེ། གོང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་། གཞི་ 
གྲུབ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་གཞལ་བྱའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་གེ་ཤེས་ 
བྱའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དེ ་ལ་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནེ་ནང་ཆོས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེག་མིན། དེ་དག་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་བར་སྐབས་ནས་ཚན་རེག་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་མང་པོ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། ཚན་རེག་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས་སྐབས། ཚན་རིག་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ནང་པའེ་ཚན་རིག་ 
ཅེས་པའི་མིང་ཚེག་འདེ་བརྗོད་ཀེ ་འདུག དེ་ལ་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
རྒྱུ ་མི ་འདུག་ཅེས་ བཤད་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བར་གྱིེ་འབྲེལ་བ་ནེ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་ཚན་རིག་པ་དང་གོ་བསྡུར་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
ང་ཚོའི་བར་གྱེ་གོ་བསྡུར་ནེ་སེམས་ཀྱེ་འབྲོ་སྟངས་སྐོར་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼27༽ 
ཡོད། དེ་ཞེབ་ཚགས་པོའི་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་བཤད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞེ་ཡི་རྣམ་གཞག་གམ། 
ཚན་རིག་ཅེས་བརྗོད་ན་འགྲེགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན། 

སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ལྟ་གྲུབ་དེ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའིེ་ཆོས་སྟེ། ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན ་གསུམ་དུ་ དབྱེ་བ་ 
ཕྱེ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནས་གསུངས་པའེ་ཤེས་བྱའེ་, ་རྣམ་གཞག་ 
གམ། ཚན་རིེག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཚན་འདེ་ཉེད་ང་ཚོས་ཚན་རེག་ 


པ་རྣམས་དང་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཚན་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་འདེའེ་ཐོག་ནས་ཡོང་གེ་ཡོད། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཚམས་ 
ཤིག་འབྲེལ་བ་ཡོང་གེ་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ ་ 
ཡང་མེད། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན ་གསུམ་དུ་དབྱེ ་རྒྱུ་ངས་གནད་འགག་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་གེ ་འདུག 


༼28༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ¦= 


པི ྨ་ 


8 མློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ འཾ 
གསར་གཏོད། 


དེ་རེང་འདེར་བརོད་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ཆོས་དགེ་དགེ་བཤེས་ 
ཁ་ཤས་འདེར་ཡོད། ཉེ་ལམ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེས་དང་སྐད་ཆ་བྱུང་བར། རེགས་ལམ་སྭོབ་སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་དེ་ 
དེང་སྐབས་ཀྱེ་ཚན་རེག་དང་། དངོས་ཁམས་རེག་པ། རྫས་འགྱུར་ 
རེག་པ་སོགས་ཀྱི་མོབ་ཚན་གྱེ་ས་བཅད་ཡོད་པ་དེང་སང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་ནང་བསླབ་རྒྱུའེ་སྡེ་ཚན་དེ་རང་ཡིན་པ་ལ། སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་མུ་གསུམ་ 
མུ་བཞེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ། འགལ་དང་མི་འགལ་ 
བརྩི་བ་སོགས་བརྗོད་གཞི་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱེ་མློབ་ཚན་ཡིན་པ་ལ། 
མློབ་ཁྲེད་བྱེད་སྟངས་རེགས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་འཁྲེད་རྒྱུ་ཞེག་བཟོ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་ངས་ངོ་ཤེས་པ་ཁ་ཤས་ལ་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ང་ 
ཆོས་དམེགས་བསལ་གྱི་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་བར་སྐབས་རྒྱ་ 
གར་ནང་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞེག་སླེ བས་འདུག ཁ་སྔོན་ 


ེཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼29༽ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་བཀའ་ཆོས་ཚར་ནས་ཨོ་རི་སའེ་བོད་མེའེ་གཞེ ས་ཆགས་ 
སུ་བསྐྱོད་སྐབས་དང་། གྲོང་ཏྱེ ར་བྷ བ་ནེ་ཤར་ཁྱུག་ཙམ་བ སྡད་པ་ཡིན། 
དེར་ཨོ་རེ་སའེ་ས་གནས་གཞུང་གི་སྡེ ་ཚན་གཅེག་གིས་དམེགས་བསལ་ 
དོ་སྣང་བྱས་པ་ལྟར་བར་སྐབས་ཨོ་རེ་སའེ་ས་ཁུལ་ནང་སྔར་གྱེ་ནང་པའེ་ 
གནའ་ཤུལ་ཞིག་རྙེད་སོན་བྱུང་བར་བཉེན་ཁོཿ ང་ཆོས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག 

དེ ་རྗེས་གུཇ་རཱཏར་སླེ བས་ཤིང་། དེ ར་ཡང་གུང་རྭཱཏ་མངའ་ 
སྡེའེ་གཞུང་གི ་ཐོག་ནས་དམེགས་བསལ་དོ་སྣང་བྱས་པ་ལྟར་དེ་ཁུལ་ 
ནས་སྔར་གྱེ ་ནང་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ལྷག་པར་ས་ཆ་ཞིག་ནས་ནང་ 
པའེ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྗེས་ཤུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེང་བསྲེལ་ 
བཅས་རྙེད་སོཿ ན་བྱུང་འདུག དེར་བརྟེན་དེ་ཁུལ་དུ ་ནང་ཆོས་ཐོག་དོ་ 
སྣང་གསར་པ་ཞེག་སླེ བས་འདུག 

དེ་བཞེན་བེ་ཧར་མངའ་སྡེའེ་གཞུང་ནས་དམེགས་བསལ་དོ་ 
སྣང་ཤུགས་ཆེ ན་པོའེ་ཐོག་ནས་ཉེ་བའེ་ཆར་ངོས་རང་པཊ་ན་བོང་ཁྱེར་ 
དུ་ས་གྷ་ཟ་བའེ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུ ན་འགྲོ་དུས་དེ ་ག ར་ནང་པའེ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པ་དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སྒོམ་གྲྭ་དང་། བཤད་ 
གྲྭ་སོགས་གང་འཚམས་གསར་རྒྱག་ཟི ན་འདུག དེ་ལྟར་ས་གནས་མང་ 


༼30༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སིང་བཅུད། = = 
པོ་ཞིག་གེས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེས་ན་ཁ་སྔོན་ངོས་ནས་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་ངོས་རང་སླེབས་ 
སྐབས་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱེད་རང་ཆོས་དོ་ 
སྣང་བྱས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་པའི་ཆོས་འདེ་སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དགོས། ནང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་ཚན་རིག་དང་། 
ནང་པའི་ཚན་རིག་ཅེས་པ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་འདུག་གམ། 
ནང་པའིེ་ཚན་རེག་ཅེས་བྗོད་ན་ནང་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་གྲབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། 
དེས་ན་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་ནང་ཆོས་ནས་བཤད་པའེ་ཚན་ 
རེག་ཅེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་མེད་དམ་སྙམ། དེ་བཞེན་ནང་ཆོས་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་མེད་ 
དམ་སྙམ། ཞེས་ངོས་ནས་ཚང་མར་བརྗོད་ཡོད། དབྱེན་སྐད་ཐོག་ 
ནང་པའེ་ཚན་རིེག་དང་། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ། ནང་པའེ་ཆོས་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཚན་རེག་དང་། 811661118¦ 61191011  ༼ནང་པའི་ཆོས།༽ 
ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ནེ་ནང་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་ཆོས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རེག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ན། དེ་ནེ་སྤྱེ་ཡོངས་ 


@ྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼31༽ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས། ནང་ཆོས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
མེད། དེས་ན་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རིེག་དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་ 
དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ཚོར་ལྟེ་གནས་བཤད་གྲའམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
འཛུགས་དགོས་ཤིང་། མློབ་སྦྱོང་དེ་ཡང་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའིེ་ 
ཚན་རེག་དང་ལྟ་གྲུབ་གཉེས་བསླབ་རྒྱུ་དེ་ནི་ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ 
པ་ཞིག་མིན། 
ཡང་སློབ་གཉེར་བ་ནང་པ་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ 
ན། ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་འགྲེགས། དེ་ནེ་ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་ 
པའེ་ཚན་རེག་དང་། ལྟ་གྲུབ་གཉེས་ཤེས་པའེ་ཐོག་ནང་ཆོས་ཀྱང་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གསུམ་ག་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནང་ 
ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རེག་དང་། ལྟ་གྲུབ་གཉེས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་དེ་ནང་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེག་མིན་པ་གསལ་པོ་དགོས། སྐབས་ 
དེར་ངས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་ས་ཆ་དེ་དག་ནས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་དགེ་ནན་གྲྭ་སླིག་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དགེ་རྒན་དེ་ཡང་གཞུང་ཆེན་སློབ་མཁན་ 
གྱི་དགེ་རྒན་ང་ཚོར་གཏོང་ཆོག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐད་ 
ཡིག་ཤེས་མེན་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་ནས་ངོས་ཀྱིས་ནང་ 


༼32༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། - 
ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རེག་དང་། ལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེའེ་ཐད་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
སྐད་ཆ་བྱུ ང་བ་དེ་སྐོར་དེ་རེང་འདེ ར་བརྗོད་འདོད་བྱུ ང་། 
གང་འདྲ་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདུག སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གིས་ 
ཁུར་བླངས་ནས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གང་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདུག 
ངོས་ཀེས་བསམ་བོ་བཏང་བ་ནེ། ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའེ་ཚན་རེག་ 
ཅེས་བརྗོད་སྐབས། གོང་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོས་རྟགས་གསལ་གཏོང་བའེ་ 
རེགས་ལམ་གྱེ་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱེ་ས་མཚམས་ཕྱེ་ 
སྐབས། ཚད་མས་དམིེགས་པ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་ཚད་མས་ 
དམེགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱེ་ཡོད། ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
སྦྱིར་བཏང་ཚད་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དེ་རང་གི་ཐོག ་ཏུ ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ནེ་ང་ཚོས་སུ་ལའང་བརྗོད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་རེམ་བཞེན་ཤེས་བྱ་དང་གཞི་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་བསྡུས་གྲྭའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཚན་རེག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མངོན་པའི་གཞུང་ནས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་སྐབས་ཕྱེ་ 
ཡི་འཇིག་ཉེན་དང་ནང་གི་འཇིག་ཉེན་གཉེས་སྲུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼33༽ 
ཡི་འཇིག་ཉེན་ནི་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
དེས་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ 
ཆགས་ཚུལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་འཛམ་གླིང་ཆགས་སྟངས་དེ་ཚོའེ་གྲས་ 
རྣམས་མངོན་པའེ་གཞུང་ནས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ནང་ཆོས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའིེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་བའེ་རེགས་ 
རྣམས་ 18:1661118¦ 8©161106  ༼ནང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་ཚན་རེག༽ 
ཡིན་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའེ་ནང་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ནེ་ནང་ 
ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་རིག་གི་ནང་དུ་ཏག་ཏག་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་གཙོ་བོ་ 8©16116༠ ༠ ];11:36 ༼སེམས་ཀྱི་ཚན་རེག༽ ་ནེ་ནང་ 
པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 
འདེར་སླེབས་སྐབས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅེག་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནམ་ 
གཞག་གསུངས་པའི་སྡེ་ཚན་དེའེ་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་སེམས་ 


༼34༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། _ ཅུལ རེ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུར་སྣོན་མ་སྦྱར་ 
བ་དང་། གཅེག་བྱས་ན 'རླུང་གི ་འཕོ་སྟངས་དེ་རེགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ཤེས་བྱ་གཞེ ་ཡི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཡིན། རྡོར་བཟླས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཐོན་ཡོང་གེ་ཡོད། ་དེ་ 
རྣམས་ནང་པའེ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་ནང་ཆོས་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཚན་རེག་གི་སྡེ ་ཚན་དེའེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
མངོན་པ་འོག་མ་ནས་གསུངས་པའེ་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ལེའེ་ནང་ 


ནས་ཕྲན་བུ་རེ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཨིན་ཁམས་ལེ་ཆ་ཚང་ལེན་ 

དགོས་དོན་མེད། འཛམ་གླིང་འདེ་ཞི་ཤིང་རྟའེ་ཡུལ། །གཅེག་ལ་ 

དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་དོན་མེད། 
དེ་ནེ་བྱབ་སྐྱེལ་མཁན་ལྟ་བུ་ལས་སྙིང་པོ་དེ་ཙམ་མེད། 


གོང་གསལ་ཐོག་དམེགས་བསལ་གྱེ་སྒྲེ ག་འཛུགས་བཟོས་ནས་དོ་ 
སྣང་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གྲྭ་ཚང་གེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 


ཤིང་། གོ་སྒྲེག་བྱེད་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡོད་དང་། དྲག་ 
བསྒྲུག་རྒྱག་རྒྱུ་སོགས་ལས་ཀ་ཇ་དྲག་གི་ཐོག་མླེབས་པར་མ་ཟད། མློབ་ 
དེབ་ཀྱང་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའིེ་ཚན་རིག་ 
ཅེས་པའི་མློབ་ཚན་དེའེ་ནང་ཤེས་བྱ་གཞིེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ཀྐྱང་པ་ལས་ 
ལྟ་གྲུབ་སྐོར་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭའེ་ནང་གི་ 
སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་དང་། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མླེབས་ཀྱི་མེད་དམ། དེ་ལ་ཁེད་རང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། 

ལྟ་གྲུབ་ནང་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་དང་། མེད་ 
པར་འདོད་མཁན་ཚྟ་བུ་བཞེད་སྲོལ་མི་འད་བ་ཡོད། མུ་སྟེགས་པའེ་ 
གཞུང་དུ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབྲོ་ 


༼36༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། - 
གི་འདུག ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་འདུག་གམ། ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་ 
པའེ་ཚན་རེག་ཅེས་བྗརྗོད་སྐབས། ཕྱེ་ཡི་ཚན་རེག་དངོས་ཁམས་རེག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཁམས་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་ཕྱེ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་ཚན་གྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་ཞེ ག་བང་བསྒྲིག་དགོས། 
ནང་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ནང་དགག་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་དང་། ། སྤྱེ ་དང་བྱེ་བྲག་སོགས་ནེ་དེའེ་ནང་སླེབས་མི་ཡོང་ 
ངམ་སྙམ། མུ་སྟེགས་པའེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བཀོད་ཆོག་པ་ཡིན། ནང་པས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པ་ནམས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ཆོས་མིན་པས་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྟ ལྟ་གྲུབ་མི ་འདྲ་བ་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྤྱིར་བཤད་སྐབས། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྱུང་ངམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ 
ནེ་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་བོ་ཡིན། བརྟེན་ནས འབྱུང ་བའེ ་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན' ་འབྱུང་ཞེས 'བརྗོད་སྐབས། བློ་ཡིས་ཡུལ་ ་ལ་འཇུག །ཚུལ་གྱེ་རེགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེའེ་ནང་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། བཀོད་པ་པོ་གཅེག་ 
སྟེ་རྟག་པ 'རང་བྱུང་གི་སྐྱེ སྐྱེས་བུས་བྱས ་པ་རེད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་མེན་པར་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼37༽ 
རྒྱུ ་རྱེན་དུ་ ་མ་ཞེག་གི་དབང་ལས་ 'ཐུང་བ་ ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། རྒྱུ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེའེ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། གཞལ་བྱའེ་གནས་ 
གསུམ་སྟེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར། གཞལ་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བཅས་ནེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རེག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟ་གྲུབ་གང་གེ་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་མེན་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག 
མདོར་ན་འདེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་སྐོར་མློབ་ཚན་བསྒྲིག་དགོས་དོན་མེད་པ་ང་ཚོར་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་ཆོས་ནས་བཤད་པའིེ་ཚན་རིེག་ནང་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱེ་ཚན་རེག་ 
སྐབས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་གཅེག་ཏུ ་ཕྱེ་དགོས། 
ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ནང་རྩ་བ་བརྟེན་ནས 'འབྱུང་ ་བའེ་རྟེན 'འབྲུང་ 
ངམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིེ་ཉེན འབྲུང་ཞེས །པ་དེ་གཞེ་ལ་བཞག་པའེ་ 
ཐོག་ནས་བོ་ཡི་འགྲོ་སྟངས་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར། མུ་ 
སྟེགས་པའེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡོད་པ་དང་། ནང་པའེ ་གཞུང་ནས་ 
ཀྱང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། གོང་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོས་དངོས་ 
པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་དང་། རྟག་ 
པ་དང་། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 


༼38༽ བོད་ཀྱི་ནངང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། རང 
བརྗོད་པ་དེ་ག་རང་རེད་སྙམ་ནས་བསྡད་ན། རྗེས་ལ་དབུ་མའེ་ནང་ 
གེ་བདེན་གཉེས་བཤད་དུས་དེ་སྔོན་ང་ཚོར་བླླབས་པ་དེ་རེད་མི་འདུག་ 
བསམ་ནས་བསམ་བློ་འཁྱུག་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད། བདེན་གཉེས་ཞེས་ 
པའི་མེང་འདེ་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་མ་ཟད། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ 
ཀས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདེན་གཉེས་འཇོག་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོང་གེ་ཡོད། དེ་རིགས་ཉི་ནང་པའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་སླེབས་ཀྱེ་ཡོད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ། 
ཞེས་པ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་འགྲེལ་བཤད་ 
བསྐྱོན་སྐབས་གྲུབ་མཐའེ་ནང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 
ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
་ནེ་གྱབ་མཐའ་རང་རེད་འདུག གཞུང་དེ་དག་གཞེ་ལ་བཞག་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ཞེ་བ་འཆོས་ཚད་ཆེན་གྱེ་ན ང་དུའང་མཱུ་སྟེ གས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གསུང་གེ་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའེ་ཁུངས་གཏུགས་ས་ 
ཞེ་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁས་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་གཞུང་རྣམས་རེད་འདུག 
དེ་མིན་བོད་རང་ཉིད་ལྭ་གུབ་མཐའེ་གཞུང་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼39༽ 
ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་སླེ བས་རྒྱུར་བཉེ ན་ནང་དོན་རྒྱས་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། 
དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་དབྱེ་བའེ་སློབ་དེབ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཟིན་ 
པ་དང་། རང་རེའེ་ནང་ཁུལ་གྱེ་མཁས་པ་གང་འཚམས་ཤེག་ལ་དཔྱད་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་དང་། དབྱེན་ཡིག་དང་། 
རྒྱ་ཡིག ཉི་ཧོང་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོང་རྒྱུ ་རེད། 
རེགས་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་གཅེག་བྱས་ན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མ བས་རྒྱུ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི ་ནང་དུ་བསླེ བས་ན། ཡུལ་ཅན་ཚད་ 
མས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་བོ་ཡིས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ ་རྣམས་ཀྱང་སླེབས་ཡོང་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞེན་ནང་པའི་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་ནང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ 
གེ་ཚད་མ་ལ་གངས་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉེས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
དྲུག་ཏུ་འདོད་པ། བཅུ་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པ་ནམས་ཀྱང་འདེར་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་རྣམས་འདེའེ་ནང་དུ་སླེ བས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དང་། 


༼40༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། - = 
དེ་མིན་རེགས་ལམ་གྱེ་གཏན་ཚིེགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་རྣམས་ཟུར་དུ་བཟོས་ 
ནའང་འགྲེགས། གང་ལྟར་ང་ཚོའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་ནང་པ་ལ་ཕན་ 
པ་ལྟ་ཅི་སློས། ནང་པ་མིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སློབ་ཚན་ 
གཅེག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
དང་ཞབས་འདེགས་འདེའེ་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས། དེ་ལྟར་དེ་རེང་ཁྱེད་རང་སློབ་ཕྱག་ཚོར་འདེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ 
ཅིག་བྱརྱབ་ན་ཁྱེད་རང་ཚོའེ་བསམ་བློའེ་མློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
བའེ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འདུག་ཨང་སྙམ་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་དྲན་བྱུང་། 
ང་ཚོ་བོད་པའི་རིག་གཞུང་འདི་ཇི་ཙམ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ 
ནུས་པས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་ཚོའེ་བློ་ངོར་འཆར་སོང་ངམ། དེ་ལ་གནད་འགག་ 
འདུག་གམ་མེ་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོ་ད་ལྟ་ལམ་སང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མེད། འགྲོ་སྟངས་འདེ ་འདྲ་འདུག་སྙམ་པ་ཁྱེད་རང་ 
སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། 


ཁ་སང་ཨ་རི་ནས་འཁོར་ཏེ་ཐང་ཆད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཚ་གང་ 


འཐབ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཁ་སང་ཁ་ཉེན་ཚ་བ་འཕར་ཏེ་གཟུགས་པོ་ཕྲན་བུ་མི་ 
བདེ་བ་བྱུང་ཡང་། དེ་རིང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག ད་ལན་ནང་ 
ཆོས་དམེགས་བསལ་བཤད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད། དེ་ནས་དེབ་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་མེད་དམ། དེ་རེང་གཟུགས་པོ་མ་འཁྲུག་པ་བདེ་ 
པོ་བྱུང་ན་སང་ཉེན་ནང་ཆོས་འགྲེལ་བཤད་ཏོག་ཙམ་བྱས་ན་འགྲེགས། དོ་ 
དགོང་གཟུགས་པོ་ཧུང་ཟད་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ། གཅང་སྐད་བརྒྱབ་ 
ན། སང་ཉིན་བདག་གཅིག་དགོངས་པ་ལ་ཞུས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་དྲི་བ་དེས་ལན་བྱར་རྒྱུ་ཡིན། དྲེ་བ་གང་ཞིག་དྲེས་ཀྱང་འགྲེགས། 
ཏྲི་བ། 
གངས་རི་རྭཱ་བས་བསྐོར་བའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཕན་དང་བདེ ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 


༼4༧༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅུད། _ ༦ ལྲི། ངང 
ཞབས་པད་སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བཀའ་འདྲིེ་ཞུ་རྒྱུར། ༧གོང་ས་ 

༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རེག་དང་། ནང་ 

ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་སྡེ་ཚན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་གནང་སྐབས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རེག་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་གཉེས་ལས་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པར། 

བཀའ་ལན། རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ངོས་ནས་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་ཡག་པ་མེད་ 
དམ་སྙམ། གང་ལགས་ཤེ་ན། ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་ 
གླིང་གི་ཕྱིའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། དེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གེས་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་ 
རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་དེར་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་ཡོང་ 
སྟངས་ཀྱེ་སྐོར་ཤོད་སྐབས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད། སངས་ 
རྒྱསཀྱས་ཉེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་དགོས་དོན་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མེན་ལ། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མེན། འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་ 
པོ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼43༽ 
བ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་ཉེན་འབྲེལ་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནང་ 
དུ་འྲགོ་གི་རེད་སྣམ། 

རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ལ། ཤེས་བྱ་ཞེག་ཤོད་སྐབས་ 
དེ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནིལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཡོད། 


བཀའ་འདྲེ། བོད་གངས་ཅན་ཚྡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའེ་ 


དབུ་ཁྲིད་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་སླེད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་ 
དགོངས་རྷུ ན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གུས་པས་སྨོན་ལམ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། གུས་ 
པས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ནི། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉེད། ། 
ཅེས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཐུབ་བམ་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བཀའ་ལན། དེ་ཉི་སྦྱིར་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
པར་དབུ་མ་པ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼45༽ 
གསུང་གེ་ཡོད། དེས་ན་གུང་ཐང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དོན་ 
རྣརས་ཡས། 
སྣང་སྟོང་རིམ་པས་ཆད་རྟག་མཐའ། ། 
སེལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འདོད་ཀྱང་། ། 
བཟློག་སྟེསྨྲ་བ་འདེ ཁོ་ནས། ། 
བརྒྱུད་མའེ་ཀླན་ཀ་མཐའ་དག་བསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེའི་དོན་ནེ། སྣང་སྟོང་རེམ་པས་ཞེས་ 
པས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ཆད་མཐའ་སེལ་ 
བ་དང་། སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་ 
རེད། ཁྱེད་རང་གི་དྲེ་བ་འདེ་ཡིན། 
སྣང་སྟོང་རེམ་པས་ཆད་རྟག་མཐའ། ། 
སེལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འདོད་ཀྱང་། ། 
བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་པའི་བཟོག་སྟེ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་། 
བཟློག་སྟེསྨྲ་བའདེ ཁོ་ནས། ། 
བརྒྱུད་མའེ་ཀླན་ཀ་མཐའ་དག་བསལ། ། 


༼46༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཚོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། > ཟབ་ 
ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་འདེ་ཁོ་ནས་བརྒྱུད་མའེ་ཀླན་ཀ་སེལ་བ་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། འོ་ན་བརྒྱུད་མའི་ཀླན་ཀ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་ 
བ་འདེ་ནེ་སྣང་ཙམ་པོ་དང་། དེ་ཡང་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཉོག་ 
པས་གང་བཟོ་ཡིན་ན་ཆད་མཐར་འབྲོ་གེ་འདུག་ཅེས་པའི་སྐྱོན་དེ་སླེབས་ 
ཡོང་གེ་ཡོད། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབུ་མ་པའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུས་བདག་གི་མཚན་གཞེར་ 
ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དེ་འཇོག་གི་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་གྱེ་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་ན་གཏན་མེད་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། 
དེས་ན་སྣང་ཞིང་མྱོང་བ་སྟེ་སྣང་མྱོང་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའེ་སྐད་ཆ་ཤོད་ 
སའེ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ང་ 
ཚོར་སྣང་གི་འདུག རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་བདེ ་སྡུག་གེ་ཚོར་བ་ཞིག་ 
ང་ཚོས་མྱོང་གི་འདུགཅིང་། དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཡོད་ཚད་དེ་རེད། དེ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་ན་གཏན་དུ་ཐལ་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅེས་གོ་བ་འདེར་སླེབས་པ་ཡིན། 
བརྒྱུད་མའེ་ཀླན་ཀ་ཞེས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན། 


2; ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼47༡༽ 

བཟློག་སྟེ་སྨྲ་སྐབས་ཕར་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད་ཀྱང་། 
སྣང་དུས་ཉེད ་ནས་སྟོང་པ་རེད། ཕར་ངོས་ 'ཡོད ་པ་ཞིག་སྣང་གེ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཡོད་ན། ཡུལ་གྱི་ངོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ན་རྙེད་དགོས་ 
ཤིང་། ཡུལ་གྱེ་ངོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ན་མྨིག་ ཧུ་ཆུ ར་འཛིན་པའི་ཐོ་ལ་ 
ལྨིག་ རྒྱུདེ་ཆུ ར་སྣང་གི་ཡོད་ཀྱང་། བཙལ་ན་ཆུ་རྙེད་ ཧྒུ་མེ ད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཡི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མྱོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱེ་ 
ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཡོད་མེད་ 
བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད། 

དེས་ན་སྣ ང་བ་ལྟ ར་དུ་གྲུབ་མེད་པ་དེ་རེགས་པས་དཔྱོད་སྐབས་ 
སྣང་བ་ལྟ ར་དུ་གྲུབ་མེད་པ་ཞིག་ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་ཡོང་སྐབས། ཡུལ་གྱེ་ 
ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ཡོང་སྐབས་སྣང་བ་ལྟ ར་དུ་གྲུབ་མེད་སྙ མ་པ་ 
ཞེག་བློ་ལ་འཆར་ཡོང་བ་ཡིན། སྣང་ཡང་མི་བདེ ན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ཞེས་ 
པ་འཆར་༔ ་བ་ཡིན། དོན་གྱིེ་ངོས་ ་ནས་ཡོད ་པ་ཞིག་ སྣང་གི ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
་ནེ་ཕར་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་ སྣང་བ་མེན པཔར་བློ་འཁྲུལ །པའེ་དབང་གེས་ 
སྣང་བ་རེད། ངོ་བོ་ཡོད་ཚུལ་དེ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་སྣང་བས་ 
གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དོན་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བློས་དེའི་སྔོན་ 
ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་ གྲུབ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བློ་ལ་ 


༼48༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། 0 
ངེས་པས་ན་སྣང་ཙམ་ཉེད་ནས་དེ་ནེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ངེས་ 
པ་དྲངས་ཡོང་གི་ཡོད། 
རྩ་བའེ་ཚེག་བཅད་དེ་བོ་ལ་དྲན་གྱེ་མི་འདུག་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ལ། ཟླ་ 
བ་གཉེས་སྣང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉེས་མེད་པ་སྔར་ནས་ངེས་ཟིན་ 
སྟབས། ཟླ་བ་གཉེས་མེད་པར་ངེས་ཟིན་པའི་མི་དེར་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ 
སྐབས་སྣང་བ་ཁོ་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་ཡོང་གི་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཡོང་གིེ་ཡོད། 
དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་སྐབས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
བསམ་པ་ཞེག་ངེས་པ་དྲངས་ཡོང་སྐབས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། 
སྟོང་ཞེས་པནི། དོན་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཅོ་ནེ་ 
བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དོན་བྱེད་པས། ། 
སྟང་པའི་དོན་མིན་བདེན་པས་ཏེ། ། 
རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་གྱེས། ། 
འབྱུང་བའི་དོན་མིན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་སྟོང་པ་ཞེསཔནི་དོན་བྱེད་པའིསྟོང་པའི་དོན་མིན་ཞིང་། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼4༠༽ 
སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའེ ་དོན་ཡིན། ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རེད། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི སྭ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི ་དོན་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། དེས་ན་སྣང་སྟོང་གཉེས་སྒོར་མོ་གཅེག་གི་ངོས་གཉེས་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ནས་བལྟས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའམ་སྣང་བ་ཉེན་འབྲེལ་ 
མི་བསླ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བལྟ་སྐབས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བླུ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན། དེས་ན་སྟོང་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་དོན་བྱེད་པའི་སྟོང་པའི་དོན་མིན་ཞིང་། སྟོང་པ་ཞེས་དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་སྟོང་པའི་དོན་བོ་ངོར་ཤར་སྐབས་ཐད་ཀར་སྟོང་པའི་དོན་ 
ངེས་པའི་བློ་དེའེ་ངེས་ངོ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཞིག་ལས་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་གྱི་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་མེད་དགག་རེད། ཡང་མེད་ 
དགག་ཅེས་ལམ་ལུགས་ཤིག་གཏན་འཁེལ་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་བོའེ་ 
འཆར་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། གོང་དུ ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
བསྡུས་གྲྭའེ་ནང་དུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཡོད། དཔེར་ 
ན། ཚོགས་ཁང་འདེའེ་ནང་དྲུ་གང་ཆེན་མེད་པ་དེ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡིན། གླང་ 


༼50༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིེང་བཅུད། 58 = 
ཆེན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་སྟབས། གླང་ཆེན་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་རེད། གླང་ 


ཆེན་མེད་པ་ཉོགས་རྒྱུ་ཡོད། གླང་ཆེན་མེ་འདུག་བསམ་སྟེ་ངེས་པའི་བློ་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་དེས་གཞལ་བའི་ཡུལ་དེ་གླང་ཆེན་མེད་པ་ཡིན། 
གླང་ཆེན་མེད་པ་དེ་བློས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་ཡོད་པ་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་གླང་ཆེན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། དགག་བྱ་གླང་ 
ཆེན་དེ་བཀག་ཙམ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
གླང་ཆེན་མེད་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་གང་ཡང་ཤར་རྒྱུ་མེད། དགག་ 
བྱ་གླང་ཆེན་བཀག་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། གླང་ཆེན་ 
མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ན་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་། གླང་ཆེན་མི་འདུག་སྟེ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་མ་ཡིན་དགག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། གླང་ཆེན་མེད་ཀྱང་གཞན་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བོ་ལ་སླེབས་ཀྱེ་ཡོད། གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དང་གླང་ཆེན་ 
མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ན་མེད་དགག་ཡིན། དགག་བྱ་གླང་ཆེན་བཀག་ཙམ་ 
ལས་ཆོས་གཞན་འཕེན་གྱི་མེད། གླང་ཆེན་མི་འདུག་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
དགག་བྱ་གླང་ཆེན་དེ་ཉིེད་བཀག་ནས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་གྱི་ཡོད། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དག་ནི་བློ་ལ་འཆར་སྟངས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བཤད་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེས་ན། རང་བཞིེན་སྟོང་པ་རེད་བསམ་པ་དེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼ 51༽ 
ཚིག་གེ་དོན་མེན་པར། བློ་ཡིས་བསམ་བོ་བཏང་ནས་བརྟག་དོན་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་སྐབས། 
ཕུང་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
གཞུང་ཚིག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚུར་རང་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེས་ན། 


བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དེར་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་ན། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཡང་ 
མི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བློར་ཤར་གྱི་ཡོད། བློ་དེའེ་ངེས་ངོ་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཙམ་དེ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་གོ་བ་གང་ཞིག་སླེབས་སམ་ཞེ་ན། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིེག་ལས་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་སྟབས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱེས་བྱས་པའེ་བྱེད་པ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་ཞིག་བློ་ལ་ཚུར་ངེས་པ་དྲངས་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པས་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་ལས། 


གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 


༼52༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་གྙིང་བཅུད། = = 
ཞེས་པས་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་བསམ་པ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་ 
སྐབས། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས་ན། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་རེད། དེས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་བྱ་བྱེད་ལོས་ལྡན་སྙམ་པ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་སྐབས། སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། དེར་བཏེན་སྟོང་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ ་དོན་དུ་ཤར་ 
ན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དེ་ 
ཡོང་གི་ཡོད། སྙོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ ་དོན་དུ་འཆར་མ་ཐུབ་པར་སྟོང་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཉེན་ཁ་དེ་ 
སླེབས་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ཡང་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། ། 
ཇྲི་སྲེད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཉོགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་རེད། 
གང་ལགས་ཤེ་ན། བརྟག་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག ཅེས་སྟོང་ 
པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་བློ་ 
དེས་རྟེན་འབྱུང་ཚུར་ངེས་པ་རྙེད་ཐུབཀྱི་མེད། ཉྟེན་འབྱུང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼53༽ 
ཤོད་དུས། སྙོང་པ་བཙལ་སྐབས་རྣམ་བདུན་གྱེ་རེགས་པ་དང་། རྣམ་ལྔའེ་ 
རིགས་པ། གཅིག་དུ་བྲལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཙལ་སྐབས་གང་ཡང་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བློར་ 


འཚར་རྒྱུ ་ཡོད། བློ་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་རྟེན་འབྲེཝ་གྱེ ་དོཿ ན་དུ་འཆར་ 
མ་ཐུབ་པར། དེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ 
ངེས་པ་དྲངས་མཐུབ་པ་ན། བརྟག་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་དུ་མེད་པ་དེ་ཅམ་ 
ཞིག་གེས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞེག་ཆགས་སྐབས། 
འོ་ན་ཕན་གནོད་འདྲེན་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཏེན་འབྲེལ་མི་བྲས་ 
བ་དེ་གཞན་ངོ་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་བླ་བ་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས། དེ་ཡང་ཕན་གནོད་དངོས་ 
སུ་འདྲེན་གྱེ་ཡོད་སྟབས་ཁས་མ་བླངས་ཐབས་མེད་ཡིན། བརྟག་དོན་བཙལ་ 
ནས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་དེས། ཇ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། བག་ 
ལེབ་ཟ་དགོས་པ་མ་ཟད། གཉིད་ཀྱང་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནེ་ཕན་ 
གནོད་དངོས་སུ་འདྲེན་གྱི་ཡོད། 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ལ་ལག་ 
པ་ཡང་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་དང་། མེ་ཡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིེན་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ལག་པ་མེ་ནང་བཅུག་ན་འཚེག་པ་ལས་འོས་མེད། ཅེས་གསུངས་ 


༼54༽ བད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། _ ཨུལ ངའ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་མི་བྱས་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུུ་བས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚུར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། བརྟག་དོན་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་དང་ 
མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རེད་ཅེས་སྤོས་བྲལ་ཞེས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། སྤོས་བྲལ་གྱི་གོ་བས་རྟེ ན་འབྱུང་ལ་ཚུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མི ་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མི་བླམ་བ་ཡིན་པ་དེས་སྤོས་བྲལ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་དེ་དང་། སྣང་ 
བ་ཉེན་འབྲེལ་མི་བླམ་བ་གཉེས་གོ་བ་སོ་སོར་བསྡད་ན་ཐུབ་པའེ་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། ། 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བ་དང་། རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཕན་གནོད་འདྲེན་པ་ཞིག་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་པས་ན། འདེས་རྟགས་ 
གང་ཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་རག་ 
ལུས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་ 
པ་ཞིག་དང་། འབྲས་བུ་འབྲས་བུར་བདེན་པས་གྲུབ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼55༽ 
རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ལ་བརྟོས་པའེ་རེན་འབྱུང་དེ་འཇིག་ཏེན་བཀོད་པ་པོ་མེ་འདོད་ཅེང་། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་ 
བུ་དང་། སྤྱེ་གཙོ་བོས་སྐྱེས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ལུགས་དེ ་དག་ཕར་ 
བཞག་པའི་ལུགས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་དོན་གྱེས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲེད་རྟག་གཅེག་རང་དབང་བའེ་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྲེད་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་གོ་བ་ཆ་ཚང་ཁས་བླངས་ཐུབ་ 
ཀྱི་མེད། དེས་ན་ཉེན་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ནང་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཆགས་ཡོད། 
ཇྡེན་གྱི་གཞུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོའེ་བདག་སྟེ། རྟག་གཅེག་རང་དབང་བའི་བདག་འདོད་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མིན་པར་ 
དེ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་ཡིན། དེས་ན་ཉེན་འབྱུང་གི་གོ་ 
བ་ཆ་ཚང་སླེབས་ཐུབ་ཀྱེ་མེད། 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཡོད། དེས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ ཧྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉྟེན་འབྱུང་གི་གོ་དོན་སླེབས་ 


༼56༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། => ཟབ 
སྐབས། འབྲས་བུུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུར་བལྟོས་ 
པ་ཡིན། རྒྱུ་དེ་ཉེད་རང་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ན། རང་འབྲས་སམ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞེང་། རང་འབྲས་ལ་བལྟོས་ན་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཞན་ཞིག་གིས་དབང་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་ལས། 
དངོས་པོ་རང་ཉེད་ཀྱེ་སྟེ ང་ནས་རྒྱུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དོན་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་མེན། རྒྱུ་རྒྱུ་ཡེན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པ་ 
ལས་རྒྱུ་རང་ངོས་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། དེས་ནྭ་ཆུ་འབས་ཕན་ཚུན་བཝོས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་འདེའེ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉེད་ནས། ། 
ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་སྐབས། དེ་ནེ་ཕན་ 
ཚུན་བཆྟོས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་མ་གཏོགས་ཡོང་ཤེས་ཀྱེ་མ་རེད་ཅེས་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་མཐོང་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་བཉེན་ནས་ཡོང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་ཤེས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ 
ལ་བོས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་སྐབས་བལྟོས་ 
མེད་རང་དབང་གིེས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཤེས་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 7 57༽ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཅམ་ཉེད་ནས། ། 


ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇྲེག་ན། ། 
དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 


གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི ་འགྱུ ར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། འདེ་ཚོའེ་གས་ལ་བསམ་བློ་ཡུན་རིང་པོ་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། བསམ་བོ་ཡུན་རིང་བཏང་བ་དང་། དེའེ་ཐོག་ 
ནས་དཔྱད་པ་བྱས། དཔེ་ཆ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེ་ཆ་བལྟས་ 
པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
བསྡུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ཡེན། ཁྱེད་རང་གི་དྲི་བ་འདེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། 


༢ གགྲེགོརམའི་སྣས་རྒྱན་སྟར། རྒུ 


དྲི་བ། ཐོག་མར་མགོན་པོ་གང་ཉིེད་ལ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའིེ་ཐོག་ནས་གུས་པས་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་རྒྱུ་ནེ་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་ལ་དགེ་མོང་ཕ་ལས་དགེ་སོང་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེས་ན་དགེ་མྱོང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་རྩ་ ་བ་ནས་མེད་ 
པ་ཞེག་རེད་དམ། ཡང་ན་བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ཀྱིས་དེ་ངོས་འཛིན་མ་བས་ 
པ་ཞིག་རེད་དམ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་མེད་ན་ང་རང་གེ་ངོས་ནས་ 
འགོ་བ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་དང་མ་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ། 

བཀའ་ལན། ངོས་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། འདུལ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གནང་ 
སྟེ་འདུལ་བའེ་གཞུང་གི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་གསུངས་ཡོད། གཞུང་དེ་གཞེར་ 
བཞག་གིས་འགྲོ་རྒྱུ་ལས། ང་ཚོར་དེ ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏང་རྒྱུའེ་དབང་ 
ཆ་དང་ཐོབ་ཐང་མེད། དཔེར་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། བེ་ 


ཅཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼59༽ 
ཀ་མ་ལྭ་ཤཱི་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ནང་དྲུ་བོ་བུར་བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞེག་ 
བྱུང་ན། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འགལ་མི་འགལ་དང་། ཡང་སྒོས་ 
བྱང་སེམས་འདུལ་བའེ་གཞུང་དང་འགལ་མིན་བཅས་དགོན་པའི་བྱ་བ (ཞག་ 


ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་འགྲོ་སྟངས་རྩ་བར་བཞག་ནས་བྱེད་ཀྱེ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བའེ་གཞུང་དེ་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་དང་མ་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ 
བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡོད། 

འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི། ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་ 
མིན་པར་ནང་ཚགས་ཀྱེས་ཞུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཆུར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱེ་ཡོད། དྲེ་བས་ 
བསྙད་ནས་ཀྱང་དགེ་སྔོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གེ་ཡོད། བཅོམ་ 
ལྡན་རང་ཉིད་མཉེས་པོ་བྱུང་ན་དགེ་མློང་གེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ 
བས་བསྟད་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་གེས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་སོགས་རེགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་བཞེའེ་ 
ལས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་གཅེག་གེས་ཡོང་ 
མི་ཐུབ་པར་མཁན་པོ་དང་། མློབ་དཔོན། གྲོགས་དན་པ་སོགས་ཡུལ་ 


༼60༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། 0 
དབུ ས་ཡི ན་ན་མི ་བཅུ་ལ ས་མི་ཉུང་བ་ད ང་། ཡུལ་མཐ འ་འཁོབ་ཡི ན་ན་ 
གྲངས་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཚང་ངེས་བྱུང་ན་ལས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དཿ 
ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་སྒྲུབ་སྐབས་ཕ་རྐྱང་པས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
སྒྲུབ་སྐབས་མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་མ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མཁན་པོ་དགེ་ 
སློང་མས་བྱེད་པ་དང་། ལས་སློབ་དགེ་མློང་ཕ་དང་། ཁ་སྐོང་དགེ་མྲོང་ 
བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་ད བང་དུ་བྱ ས་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་དང་དགེ་མློང་མ་ལྔ་བཅས་ 
དགོས་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་གསུ་ ངས་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ནེ ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་འདུལ་བའེ་སྡོམ་ 
རྒྱུན་དེ ་ཡིན། དེ་ཡང་སྡེ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ནི། འོད་སྲང་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ 
སྲུང་སྡེ་པ་བཅས་སྡེ་པ་ཁག་ཁ་ཤས་ཤིག་བརྗོད་རྒྱུ་འདུག རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ 
ལ་དགེ ་མློང་མའེ་སྡོམ་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་ 
རྒྱུན་གྱེ་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ་ནེ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་འདུལ་བའེ་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པ་བྱཧྱ་ཆ་བྱརྱ་ཐམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉེ་ 
སྔོན་ཡ་མཚན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་སོང་། སྒེང་སྤུ ར་ནས་ཡོང་བའེ་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼61༽ 
ནང་པ་མི་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཡོད་པའེ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེའེ་ 
དབ་འྔའིད་མཁན་དྱེ་གི་རིལྷད་ནས་ཡིན་ཞེས་པའི་དགེ་སློང་སེར་པོ་ཞེག་ 
འདུག ཁོ་རང་གི་རོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱོན་གོས་སྔོ་དཀར་ 
དང་ནག་པོ་འདྲེས་མ་གྱོན་པ་ཡེ་ཤུའེ་ཨ་ནི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག མགོ་ལའང་ 
ཡེ་ཤུའི་ཨ་ནི་དག་གིས་གྱོན་རྒྱུ་དེ་དང་གཅེག་མཚུངས་ཤིག་གྱོན་འདུག 
ངོས་ནས་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་རྩ་བ་ནས་གྱོན་མི་ 
ཆོག་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་གོས་ངུར་སྨིག་དང་། ཡང་ན་སྔོན་པོ་ 
ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ྱོན་མི་ཆོག་པར་གསུངས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་། 
ཁོང་དགེ ་མྲོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ ་ཡང་ཁོ་རང་གི ས་དགེ ་སློང་མ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག དེ་ནི་ཚོད་ཚོད་མེན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ང་དོགས་ 
པ་ཟ་བྱུང་། དེ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོའེ་ཚད་བསྡུར་ཡིན་པ་ལས། ངས་ཟུར་ཟ་ 
བྱས་པ་མིན། དེ་ནེ་བརྒྱགས་བརྡན་ལྷ་བསང་ལས། 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོ་སོར་ཆེ༔ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ཆེཿ 
མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་སོ་སོར་ཆེཿ 
མངའ་རིས་མངའ་ཐང་སོ་སོར་ཕྱེ༔ 
མཆོད་པའི་འོས་སུ་སོ་སོར་ཆེཿ 


༼62༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། = = 
ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ཡིན་པ་ལས་དེ ་ལ་ང་ཚོས་ཇུས་གཏོགས་བྱ་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་ལྷག་མེད། དེ་ནེ་ཁོ་རང་གིས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ང་ལ་ཇུས་ 
གཏོགས་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
ན་དེ་ནི་ཁུད་མཚར་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་ཕྱུ་པའེ་བཟོ་ 
དབྱེབས་དེ་ཡང་ཁ་འཛར་དང་ཕུ་འཛར་ཅན། ཆོས་གཞེ་ཡང་དཀར་ནག་ 
ཡིན་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཚགས་ཡོད། དེས་ན་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དགེ་མློང་ 
མའི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག 
ཝིཏེ་ནམ་གྱི་དགེ་མྲོང་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གེས་བརྗོད་ 
གསལ་མ། ཝི་ཏེ་ནམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ནི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་འདུག དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ 
བྱུང་མེད། དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་པ་འབོག་སྟངས་ཇི་ལྟར་འབོག་གི་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་ཞིབ་ 
ཚགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས། 
བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན། བོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞེན་གཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་པ་དེ་རེད། ང་ཚོས་འདུལ་བའེ་ 
ཁུངས་བརྩེ་སའེ་སོ་ཐར་གྱིེ་མདོ་དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 


ཧྲ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼63༽ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཐེག་དམན་ 
པའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་རྣམས་པལེ་ནང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། 
དེས་ན་པལིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའིེ་འདུལ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
མདོའེ་ནང་དུ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ ༢༢༠ ཙམ་ཞིག་འདུག ད་ལྟ་ང་ 
ཚོའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལེགས་སྒྱར་གྱེ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དགེ་མྲོང་ 
ལ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ལྷུང་བ་ཁྲེམས་ ༢༥༢ ཡོད། དེ་དག་ལ་ངོས་ནས་ 
སྔར་ཞེབ་འཇུག་བྱས་མྱོང་བ་སྟེ ་ཕམ་པ་བཞེ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྤང་ལྷུ ང་སུམ་ཅུ་བཅས་གཅེག་པ་རེད། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལ་འབའ་ 
ཞིག་པ་ ༩༢ འདུག་ཅིང་། ང་ཚོའེ་དེའེ་ནང་ ༩༠ ཐམ་པ་རེད། མ་ 
ངེས་པ་གཉེས་དང་། སོར་བཤགས་བཞེ་གཅིག་པ་ཡིན། ཉེས་བྱས་བཞི་ 
ལ་པལཱའེ་ནང་ ༧༥ ཡོད། བསྡོམས་པས་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ ༢༢༠ 
ཡིན། ངོས་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ ༢༢༧ ཡོད་སྣམ་ཡང་། གྲངས་རྩེ་ས་ 
ཡོང་དུས་ ༢༢༠ ལས་ལོང་གེ་མི་འདུག ཁ་སྔོན་འདེ་སྐོར་གཞན་ 
ཞིག་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བས་ ༢༢༧ ལོང་གེ་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ 
བྱུང་། སྐབས་དེར་གྲངས་རྩི་སྐབས་ ༢༢༠ ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


འདུག དེ་ནས་བརྩེས་ན་ཤེས་ཀྱེ་རེད། ཅེས་སྐབས་དེ ར་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་། 


༼64༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་ནང་མཚམས་སྦྱོར་གྲངས་འདྲེན་མཛད་པ་ 
དེ་དང་བསྡོམས་བསྐྱོན་པ་གཉེས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་ཏེ་དེ་ནེ་རྗེ་རེན་ 
མོ་ཆེས་པྣཆ་ཏོས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ཞེས་ 
གྲངས་རྩི་སྐབས་ ༢༢༧ ལོང་གི་མེད། དེ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་ 
འདུག གང་ལྟར་བསླབ་པའེ་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེར་ 
ན། ངོས་ནས་གསལ་པོར་དྲན་པ་ཞིག་ལ། ཐེག་དམན་གྱེ་པའྲེ་ཡི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའིེ་མདོའེ་ནང་དུ་ཤམ་ཐབས་ཟུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དེ་ལས་མེད། ང་ཚོའེ་ལེགས་སྦྱར་ནང་ཡོད་པའིེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་ 
ནང་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་བརྩེང་བ་དང་། ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལར་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུའེ་ 
ཕུ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བགོ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདུན་གསུངས་ཡོད། 

ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་ནམ་བདུན་དང་། ། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་སོགས་ལ་ལྔ། ། 
ཞེས་ཉེས་བྱས་ ༡༡༢ འདེ་ལྟར་སླེབས་ཡོང་གེ་ཡོད། དེས་ 


524 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼65༽ 
ན་ཕྲན་བུ་མེ་འདྲ་བ་ཡོད། ང་ཚོའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་ ་མཛད་ 
པའེ ་འདུལ་བ །མདོ་རྩ་བ་དེ་ཡང་ལེགས་ སྦྱར་ སྐད་ཐོག་ཏུ ་ཡོད། དེས་ན་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཁུངས་འདུལ་བ་ལུ ང་སྡེ ་བཞེ ར་གཏུགས་ 
ཡོང་སྐབས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སྤྱི་ཡོངས་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ 
དེ་དགེ་མོང་མ་སྒྲུབ་སྐབས་མཁན་མོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་ 
བཏང་འདུལ་བའེ་གཞུང་དུ་དམེགས་བསལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། འདུལ་བ་ 


འཛིན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་དགེ་སློང་ཕས་མཁན་པོ་བྱས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་ལྟ ་བུ་འདུག་ཅེས་གསུ་ ངས་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེས་དེས་མི་འགྲེགས་པར་ 
ངེས་པར་དུ་མཁན་མོ་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། དེས་ན་དགེ་སློང་མའེ་ 
སྡོམ་རྒྱུན་སླ ར་གསོ་བྱ་རྒྱུའེ་དོཿ ན་དུ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕལ་ཆེ ངཿ 
འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱེ་རེང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་རྒྱུན་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའེ་དོན་དུ་འདུལ་འཛིན་པའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་བཞིེ་ལྔ་ཙམ་འཚོགས་པ་དང་། ཆོགས་ཆེན་གཅིག་ནོར་གླི ང་དུ་ 
ཚོགས་ཤིང་སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡི་མཁན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཞི་ང་ཆོས་ 
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའེ་གཞུང་ནང་གསུངས་པ་ལྟ ར་འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་ཐོག་ནས་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མེད། 


༼66༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། = = 
དེ་མིན་རབ་བྱུ ང་མ་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་ 
ཐོག་ནས་མ་འགྲེགས་པ་ཏན་ཏན་རེད། དེར་བཏེན་ང་ཚོས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་མ་བཞག་དགོས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་ 
མ་བཞག་རྒྱུའེ ་ཐོབ་ཐང་གཅིག་པ་དང་། སློབ་གཉེ རྭ་བྱ་རྒྱུའི་ཐོཿ བ་ཐང་ 
ཡང་གཅིག་པ་རེད། དེས་ན་བཅུན་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ངེ ས་པར་གཞུང་ 
ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་འདུག་ཅེ ས་ཐོག་མར་ 
བཙུན་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་ང་རང་ཡང་ཕྱིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་བཤད་པ་ཕྲན་བུ་ 
བྱས་ཏེ་མཚན་ཉེད་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་རེད། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་བཞེ་བྱང་ཅཙམ་ཕྱིན་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་ང་ཚོ་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་ཞིག་ལ། དགེ་བཤེས་མ་ཐོན་ 
དགོས་ཀྱེ ་འདུག་ཅེ ས་བརྗོད་སྐབས། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱེས་དགེ་བཤེས་མ་ 
ཡོང་གི་མ་རེད་བྗངོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རང་ཉིེད་ཀྱིས་དགེ་མློང་ཕ་དང་དགེ་མློང་མ་གནང་འདུག དེས་ 
ན་དགེ་བཤེས་ཕ་དང་དགེ་བཤེས་མ་ཏན་ཏན་ཡོང་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
རྒྱུ་བྱུང་། དེས་ན་ང་ཚོ་ཐོབ་ཐང་གཅེག་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དགོས་པ་ལྟར། 
གཞུང་ཆེ ན་ངེས་པར་བྷལ་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་མ་བཞག་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼‹ 67༽ 
དགོས་པ་ཡིན། དགེ ་བཤེ ས་མའི་རྒྱུ གས་སྤྲོད་བྱས་ནས་མཐའ་མའེ་ལག་ 
ཁྱེར་སྤྲོད་ཕྱོགས་སོགས་ཞེབ་ཕྲ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡང་། ད་ཆ་དགེ་བཤེས་ 
མའེ་དམ་བཅའ་བཞག་རྒྱུའེ་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་། བཙུན་ 


མའིེ་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་ལྟ ་མཁན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག 


༄༅༅ 


འཁར་བར་ཟོག་མཟའ་ 
ཤཀ 


དྲི་བ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐད་ཀར་བཀའ་འདྲི་ ཞུ་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་པར་ང་རང་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་བསམ་གྱེ་འདུག དེས་ 
ན་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྦྱོང་སྐབས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་ཅིང་། མཐའ་ 
མའེ་མཐའ་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ན་འཁོར་བའེ་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གིེ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ངའེ་བསམ་ 
པར་ང་ཚོ་སེམས་ཅན་ལྭ་གངས་མེད་སྟབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བཀའ་ལན། དེ་ནི་ཇུས་གཏོགས་མེད་པའི་ཇུས་གཏོགས་ཟེར་ 
བ་དེ་རེད། གང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ 
འཁོར་བར་མཐའ་མའི་མཐའ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེའེ་འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼6༠༽ 
ཅད་ཅེས་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་ནེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་འཁོར་ 
བའེ་མཐའ་འཇོག་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་འཁོར་བར་ 
མཐའ་ཡོད་ཅེས་གསུང་མཁན་གཅེག་དང་། འཁོར་བར་མཐའ་མེད་ཅེས་ 
གསུང་མཁན་བཅས་ཁས་ལེན་གྱེ་རྒྱུན་གཉེས་ཡོད། དེ་ལ་ང་ཚོར་ཇུས་ 
གཏོགས་དེ་ཙམ་མེད། སྤྱིར་བཏང་འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ 
ཡང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་འགྲེགས་པ་ 
ན། དེས་ན་ངས་གོང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེས་པ་ལྟར། ཇུས་གཏོགས་མེད་ 
པའེ་ཇུས་གཏོགས་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལ་ད་དུང་རྟགས་ 
གསལ་བཏང་ན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རྟགས་གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
རྟགས་གསལ་ ཟབ་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཆེ ་མེད་སྟབས། དེ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་བསྡད་ 
པ་རེད། དེ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། 
སྔར་སྔགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་ཞིག་ལ་མི་གཅེག་གེས་རྟགས་གསལ་ 
བཏང་ཞིང་། བླ་མ་ ཧུ ད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནམས་དོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་དང་མེན་ཞེས་འདྲེ་སྐབས། རྟེན་འཕྲེལ་ 
ལ་བསམ་པ་མེན་ནམ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། འོ་ན་རེག་བྱ་ 


དྲི་བ། ༧གོང་ས་ཏྭ ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲེའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐོར་གྱེ་བཀའ་ 
འདྲེ་ཞེག་ཞུས་ཆོག་པ། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདེ་ངོ་བོ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གང་ 
གི་ཆ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་རིགས་གྲས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་། བཙན་ 
བྱོལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་གཙོས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་ཧ་ 
ཅང་ཉུང་ངུ་ཡིན། གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དང་། ཚོར་ 
སྣང་མེད་པ་དེ ་ལ་ཧ་ཅང་བློ་འཚབ་ཆེན་པོ་འདུག བོད་ནང་མཚོན་ན་ཕ་སྐད་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་རང་ཉེད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ལ་སྲང་སྐྱོབ་དང་བརེ་ 
འཇོག་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་སུུང་སྐྱོབ་ཀྱེ་ཐད་ལ་བཀའ་སློབ་རེམ་པར་སྩལ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་སྐད་ 
ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་གྱི་མེད་པའེ་ 
སྣང་ཚུལ་འདུག་པས་གནས་སྟངས་འདེའི་ཐད་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 


24 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼71༽ 
དགོངས་ཚུལ་ཞིག་བཀའ་གནང་རོགས། 

བཀའ་ལན། དེ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། སྔར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ལོར་ཤེས་རིེག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ 
དེར་སློབ་ཚན་རྣམས་རེམ་བཞེན་བོད་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་ནས་སློབ་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། སྐབས་དེར་ང་ཚོའི་ངོ་ཤེས་པོ་ལན་ཌེའི་སྦོ་ 
བོ་ལགས་གཅིག་དང་། རོ་བོ་ལགས་གཅེག་ཡོད། ཁོང་གཉེས་བཟའ་ 
ཚང་མིན། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། རྨོ་བོའི་མིང་ལ་ཨཱ་མརི་ཝེ་ཟེར་བ་ 
དང་། ང་ཚོས་སྲོ་བོ་ལགས་དེར་པོ་ལན་སྤོ་བོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
སྲོ་བོ་ལགས་ཀྱེས་སྐབས་དེར་སློབ་ཚན་རྣམས་བོཿ ད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རེམ་ 
བཞིན་སློབ་རྒྱུ་དང་། ཐ་ན་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཁྲེད་རྒྱུའེ་སློབ་ཚན་དེ་ཉིན་ 
གཅེག་གིས་གོང་དུ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་མློབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། 

ངས་དོ་སྣ ང་བྱུང་བ་གཅིག་ལ། ཝཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ང་ཚོ་རྒྱ་ 
ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱེན་པ་རེད། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་ 
ཁག་ལ་ལྟ ་སྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བྱང་ཤར་ཁུལ་ཀོ་རེ་ཡ་དང་ས་མཚམས་ 
འཁེལ་བ་དེར་ཡན་པན་ཀོ་རེ་ཡ་ཞེས་པའི་མེ་རེགས་ཀྱེ་རང་སྐྱོང་ཆུང་ཆུང་ 
ཞེག་ཡོད། དེར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚོའེ་མཐོ་རེམ་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་ 


༼7༧༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། 
ཚན་ནམས་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མྫོབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
པ་དེ་ལ་དོ་སྣ ང་བྱུང་། ངེས་པར་རང་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་སློབ་ཚན་ 
ཆ་ཚང་སློབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དབྱེ ན་ཇི་ད ང་རྒྱ་ཡིག་ལྟ ་བུ་མློབ་རྒྱུ ཡི ཿ 
སྐད་ཡིག་རྐྱང་པ་བསླབ་རྒྱུ་དང་དེ ་མིན་གྱི་སློབ་ཚན་གཞན་རྣམས་བོད་ཀྱེ་ 
སྐད་ཡིག་གིེ་ཐོཿ ག་ནས་ཆ་ཚང་སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱུ ང་ན་ཞེས་སྐབས་དེར་ 
སྐད་ཆ་བྱུང་བ་རེད། 

འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ ར་ལམ་སང་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། 


གང་ལགས་ཤེ་ན། སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དེབ་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་ལུས་ 
པ་རེད། དེ་རྗེས་བར་སྐབས་ནས་བོད་ཕྲག་ཁིམ་སྡེས་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་བར་ 
སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་བོཊ ད་ཡིག་ཏུ ་བསྒྱུར་ནས་སྲོབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལ་དགེ ་མཚན་ཡང་འདུག་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག མློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྐབས་སྐད་དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲིད་ 
སྟབས་སློབ་ཕྱུག་ཚོར་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མེད། དེ་མིན་མློབ་ 
ཚན་གཞན་དབྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཁྲིད་སྐབས་སྐད་གསར་པ་ཞིག་དང་སློབ་ 
ཚན་གྱེ་ནང་དོན་ཡང་གསར་པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས། ཤེས་རྟོགས་ཆ་ཚང་ 
ཡོང་རྒྱུ ར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱེ་འདུག བོད་སྐད་རང་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱས་ན་ཤེས་རྟོགས་ཡག་པོ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེ ས་སྐད་ཆ་བྱུ ང་བ་རེད། 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼༡3༽ 
དེས་ན་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་འདེ་ལྟར་བསྟར་གྱེ་ཡོད། གངས་ཅན་ 
སྐྱེད་གཤོངས་སུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མེས་དབོན་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་སློབ་ཚན་ 
ཆ་ཚང་བོད་སྐད་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ང་ཚོས་ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟར་དོ་སྣང་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་མཐོ་རེམ་གྱེ་མློབ་སྦྱོང་རྣམས་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཐོག་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དེས་དཀའ་ངལ་གཅིག་འཕྲད་པ་དང་། གཉེས་ནས་ང་ཚོའི་སློབ་ 
དེབ་དེ་དགྭ་ཀང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞིག་བྱུང་མེད་པ་ཐག་གཅོད་རེད། 
སྔ་ལོ་ངོས་ནས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
བཅུགས་ནས་ལོོ་ལྔ་བྱཅུ་ཅམ་སོང་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའེ་ནང་ 
ནས་ཐོག་མའི་ལོ་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ནེ་ང་ཚོ་འཐོམས་སངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁག་ 
མེད། ཐོག་མར་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའེ་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་དེའེ་ཐོག་ 
ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ལས་གཞན་བྱ་རྒུ་བྱུང་མེད། དེ་རྗེས་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་རེང་ 
ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདོད་བློ་ཁེ ངས་པའི་ཡར་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་མེད་ 
པར་འཆར་ཅན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཏན་ཏན་འཐུས་ཤོར་ 
ཡྱིན་འདུག འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཟིན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། ད་ 
ཕན་འཐུས་ཤོར་སོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་གང་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་འཐུས་ཤོར་ 


༼74༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བཅུད། = 
སོང་བ་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པར་དེ་ལྟར་འཐུས་ཤོར་མེ་ཡོང་ 
བའེ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། ཞེས་སྔ་ལོ་ཤེས་རེག་ཆོགས་ཆེན་འཚོགས་ 
སྐབས་ཤོད་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་འགུལ་བསྐྱོད་ཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞེན་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་སློབ་ཕྲུག་རང་ཉེད་ཀྱེ་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
བོད་ཡིག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དོ་སྣང་དང་། དོན་གཉེར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བོད་ནང་ཆ་བཞག་ན། ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་ 
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཀྱེ་ཁུལ་ནས་བོད་ 
ཡིག་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག དེ་མེན་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། བོད་ཡིག་ཐོག་ཆེད་མངགས་དམ་དྲག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར་ལྷ་སར་ཡོད་པའེ་བོད་ལྡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་མི་ཞིག་ 
ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། དེས་རྒྱ་དཔོན་ཁྲིན་ཁུན་ཡོན་ཟེར་བ་ལྷ་སར་བསླེབས་ 
རྗེས་སློབ་གསོའེ་ཐད་འགྱུར་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་སོང་། དེའི་གོང་ 
བོད་ལྡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བཤེས་སྦྲིང་སོགས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཁྲེན་ཁུན་ཡོན་བསླེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཚང་མ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རྒྱ་ཡིག་གི་སློབ་དེབ་ནས་ཚུར་བཤུས་ཏེ་སློབ་ 
ཁྲེད་བྱ་རྒྱུ་ལས། བོད་ཡིག་རང་གི་ཐོག་ནས་རྩ་འཛིན་བྱེད་ས་མེད་པ་ཆགས་ 
སོང་ཞེས་དང་། མིང་ཚིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་པེད་ 


ཤྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼ ༡5༽ 
སྤྱོད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་འཐུས་ 
ཤོར་ཤུགས་ཆེ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ 
གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཡོང་གེ་ཡོད། 
བདེན་པ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། སྔ་ལོ་ངས་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ 


ཞེག་ལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་བསམ་འཆར་ 
ཞེག་ཕུལ་བའི་ནང་སྔོན་འགྲོའེ་སློབ་ཚན་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་མློབ་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་དགོན་སྡེ་ཁག་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ནང་གི་དགོན་ 
པ་དང་ལྷ་ཁང་ལྟར་དཀོན་གཉེར་ཁ་ཤས་གཞག་རྒྱུ་ལས་དེ་ཨིན་སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་ཡུལ་གྱེ་ལྟེ་གནས་བྱས་ཏེ་གྲྭ་པ་མང་པོ་སྡོད་རྒྱུ་འདེ་ཡག་པོ་མི་འདུག་ 
ཅེས་པའེ་བསམ་འཆར་བཤད་ཡོད། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ 
འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པ་འདེ་རྐྱེན་གཅེག་ཡིན། 
ཡང་ཕ་མའི་ངོས་ནས་ཁག་གཅིག་གིས་རྒྱ་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
བསླབས་ན་མ་གཏོགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཨང་ཀི་མཐོན་པོ་ལོན་ཐུབ་ཀྱེ་མེད། 
བར་སྐབས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཙོ་བོ་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བོད་ 
ཡིག་གི་ཐོག་ལ་འགྲོ་རིས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱི་འདུག དེས་ན་བོད་ཕྱུག་ 
བོད་ཡིག་ཡག་པོ་ ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་རྒྱུགས་འབྲས་ 
དམའ་པོ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ཡག་པོ་ ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུགས་འབྲས་མཐོན ་ཕོ་ 


༼༡6༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། = ༢ 
ལོན་གྱི་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་གི་རྒྱུགས་མཐོན་པོ་ལོན་པ་ྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
མཐོ་རེམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བོད་ཡིག་ 
སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རེམ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་ 
ཐོབ་པ་ཆགས་དུས་པ་མའི་ངོས་ནས་ཕྱ་གུར་ལས་ཀ་རག་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་འགྲོ་རྒྱུའེ་རེ་བ་བརྒྱབ་སྟེ ་རྒྱ་ཡེག་སློབ་སྦྱོང་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པའེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན། 
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་གི་འོག་ཏུ་གནས་དུས་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད། གང་ལྟར་ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིན་འདུག འཐུས་ཤོར་ 
མེ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚང་མས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
མློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱེ་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་བསལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 
ངོས་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་ཞག་རྩི་དེ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཏོན་དགོས་པ་ཡིན། ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་རེག་ 
གཞུང་གི་ཐོག་ནས་ཐོན་གྱི་ཡོད། ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་རེག་གཞུང་ 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼7༡༽ 
ལ་རང་ཉིད་དགའ་ཞེན་དང་། དོ་སྣང་ཞིག་བསླེབས་ན་བོད་ཡིག་འབྲེ་ 
རྒྱུ་དང་། བོད་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ ར་རང་བཞིན་གྱེ་མཐོང་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། 
སྤྱེ་ཚོགས་ནང་རེམ་བཞེ ན་མློབ་སྦྱོང་གི་ཚད་ཇེ་མཐོར་ཕྱེན་ཏེ་བོད་ཡིག་ 
གི་ཆོས་སྐད་རྣམས་ཤེ ས་རྒྱུ ་གང་ཙམ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མའེ་ཤེས་ 
ཚད་ཅུང་མཐོ་པོ་ཆགས་ན་ཕ་མ་དེ་དག་གི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱེམ་ཚང་ནང་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ཆོས་ཚེག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ ན་སྐད་རྟ་དུ་ 
ཆགས་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཆོས་སྐད་དང་ཆོས་ཚིག་རྣམས་སྐད་གསར་པ་ཞིག་ 
གམ། སྐད་གཞན་རྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་དེ་དག་རྒྱུན་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་སླེབས་ 
མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། དེ་དག་མང་ཚོགས་སྦྱེ་ཡོངས་ཀྱེ་ 
ཤེས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཞིག་མཐོང་ 
ན༈ སྐད་ཡིག་དེའེ་ནང་དོན་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོ་བོད་ 
པ་གཅིག་པུའེ་དོན་མིན་པར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཞབས་འདེ གས་སྒྲུབ་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་དང་། ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་བྱེ ད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ 
འདུག་བསམ་པ་ཞེ ག་བྱུང་ན། མ་འོངས་པར་མཐོ་སློབ་ཐོན་མཁན་གྱི་ 
སློབ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ད་ལྟ་ 
བོད་ཡིག་རྩེ་ཕུད་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མདུན་ལམ་དེ་ཙམ་མེད། དེར་ 
བརྟེན་ད་ལྟ་གོཿ ང་དུ་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་དེའེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ཚགས་ 


༼78༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅུད། _ ཅུར་རྟ། ཛའ 
ཚུད་ཡག་པོ་ཞེག་བྱེད་ཐུབ་ན། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་གི་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་མང་པོའེ་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཕྲུག་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ་ཚོར་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡོང་གེ་རེད། དེ་ནི་ལས་ཀ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞེག་ནས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། ད་བར་འཐུས་ཤོར་སོང་བ་ལ་དགོངས་དག་ 
ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་ལས་གང་ཡང་ལྷག་མེད། 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼༡༠༽ 


སྱི་ནད་གི་ཁྱད་ཤར་དང་། ཞེ 
རྒྱབས་འགྲོའི་རྒས་གཞག 


སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེ་ཐུ ང་དུ་འཇུ ག་པའི་ལམ། ། 
ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གསོལ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་བསྡུ, ན་བསུས་ཏེ ་གུས་མོས་བཀའ་ 
འདྲེ་ཞྭུ་ཧུར། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོ་ནང་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་པ་མེད་པ་གྱུ རྭ་གྱེ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་འདུག་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
བཀའ་ལན། དེ་ནེ་ཕྱག་འཚལ་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བ་མི་ཡོང་ 
ངམ། འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་མཐུན་ལམ་དགོས་ 


༼80༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སིང་བཅུད། 6 ཟབ་ 
ཞེས་ངོས་ནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབོད་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
མཐུན་པོ་ཡོང་བ་དེ་ཡང་རང་འགར་ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ང་ 
ཚོ་མཐུན་པོ་དགོས་ཞེས་ཁ་ནས་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
མེད། དེ་ནེ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་གུས་བརྩེ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
དབེན་སྐད་ཀྱི་ཐོག་དད་པ་དང་གུས་བརྩེ་གཉེས་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་རང་ཉེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་དང་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའེ་ལམ་ 
རེམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དད་པ་དང་གུས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད། 
ངས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ལུགས་ནི། རང་ཉེད་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་ལ་གུས་པ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ང་ཚོས་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ 
ལན་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་དད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ལ། འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་ 
གི་མེ་ས་ཡ་དང་། བྱེ་བ་མང་པོར་སྔར་འདས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའེ་ 
རེང་ལ་ཕན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ལོ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
དེ་ལྟ ར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གུས་ཞབས་བྱེ ད་དགོས། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་ 
བསམ་པའི་ཐོག་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཡིད་རངས་ཀྱིས་གུས་བརྩེ་བྱེད་དགོས། 


2; ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼81༽ 
དེ་ལྟར་དད་གུས་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས། 
དེས་ན་རང་གིེ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས། རང་ལ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་མཁན་གྱེ་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྱྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྦོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་གཅེག་དང་། ཡེ་ཤུའི་བླ་ 
མའམ་འཇི་སེ་སེ་ཁ་ཡེ་ཡིན་ནའང་འདྲ། མའེ་རེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་ངོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱེ་མེད། འོན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གུས་ཞབས་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་གོང་ཞུས་ལྟར་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་མེ་ས་ཡ་ 
མང་པོར་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་སྦྱིན་པ་དང་། མ་རབས་བྱེད་མཁན་ཡོད་ 
ཀྱང་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་བཟང་པོའེ་སྤྱོད་པ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བསླབ་བྱ་རྒྱག་གི་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའེ་ཐོག་ནས་ཡིད་རངས་བྱས་ཏེ་ཡག་པོ་རེད་བསམ་པ་བཅས་འདེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཡང་དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱག་མ་འཚལ་ཀྱང་ 
འགྲེགས་པ་ཡིན། དགག་བྱ་མེད་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དེས་སེམས་ནང་སྐྱབས་ 
ལ་གཉེས་འཛིན་གྱེ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར། སྐྱབས་གནས་དེ ་དང་ 


༼82༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྟེང་བཅུད། ཧིར 
དེ་དག་དང་། ཆོས་ལུགས་དེ་དང་དེས་ཀྱང་གཞན་ཕན་རྱྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཡིད་རངས་དང་། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ 


པའི་ཐོག་ནས་གུས་པས་བཏུད་ན་མི་འགྲེགས་པ་གང་ཡང་མེད། 
འདེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གིེ་ཁྱད་པར་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡིན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ནང་པར་འགབྲོ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། སྔར་ང་ཚོ་ལྷ་སར་ཡོད་པའེ་སྐབས་ 
རྒྱ་མི་སྐད་སྒྱུར་བ་བོད་སྐད་ཤེས་མཁན་རྣམས་ལ་འདེ་རེད་དམ་ཞེས་དྲེས་ 
ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེད་ཅེས་མནའ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཁ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། སེམས་ནང་ཡིད་ཆེས་གང་ཡང་ 
མེད། དེས་ན་སྐྱབས་འབྲོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ཚིག་ཙམ་ 
བཏོན་པས་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་འབྲོར་འགྲོ་གེ་མ་རེད། 
ནམ་རྒྱུན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་ 
བས་འབྱེད་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའེ་གྲུབ་མཐའེ་རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉེས། ། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼83༽ 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ན། 
ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཐུབ་ཀྱེ་རེད། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ནམས་ནེ་གཙོ་བོ་སངས་་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཞེས་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་བཞག་གི་ཡོད་པ་ལས། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
བཤད་ཀྱི་མེད། དེས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གོ་བ་ཚགས་པ་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སྐྱེས། གཞི་ནས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱེ་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་རྙེད། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་ 
དེ་མློབ་པ་མཐར་སོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་མེ་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་ལའང་ 
དད་པ་སྐྱེ ་བ་བཅས་འདེ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡི ན། ངོས་ཀྱི་པ ཁྭ་གྲུབ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཏོགས་ཤིང་། ། 
བདེན་བཞེས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞེན་ངེས། ། 


༼84༽ ` _ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅུད། _ ཅུཌལྐ། ངར 
ཚད་མས་དྲངས་པས་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། ། 
ཟར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ། 

ཞེས་འཁོད་ཡིན། བདེན་བཞེའེ་ནྣམ་གཞག་ལ་བསམ་བོ་ཡག་པོ་ 
་ཞེག་བཏང་སྟེ་ངེས་པ་རྙེད་སྐབས་ལམ་གྱེ་བདེན་པར་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་སྐབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལའང་དད་པ་སླེབས་པ་བཅས་འདེ་ལྟ་བུའེ་འགོག་ལམ་གྱེ་ཆོས་གཉེས་ལ་ 
དད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱེར་མ་རེག་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉེས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་དུག་རྩ་གཏེ་མུག་ 
དང་། གཏེ་མུག་ཅེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་རིག་པ་ཡིན་པ་འདེ་དག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། བློ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་དོན་དེ་དོན་ལ་གནས་ཡོད་ 
མེད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལར་ཡིན་སྟབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་ཇི་ལར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གྱེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ཤེས་ཡོང་ན། དེ་ནི་དངོས་གནས་རེད་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་ 


ཧེ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼85༽ 
བློ་ལ་བྱུང་ན། དྷ་ལ་ང་རང་ཚོའི་བློས་དོན་གྱེ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ 
བ་ར་དུ་འཛིན་པའྱི་ཐོ་དྲེ་ཕིནཅི་ལོག་གྱ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ 
ཡོང་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་ཞེག་ཡིན་པ་ཤེ ས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
བློ་དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའང་ཤེས་ཡོང་བ་ཡིན། དེའིེ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ལྷ་ཧབ་ཉེན་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྱབ་ཉེན་གྱེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་བློ་དེ་གོམས་ཡོང་ན་ 
རྒྱབ་རྟེན་མེད་པའི་བློ་དེ ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ ་མ་ཟད་རེམ་གྱེས་མཐུ་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་འགོག་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོང་ས་ 
རེད་བསམ་པ་ཞིག་བོ་ལ་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་བདེན་བཞིའི་ནམ་ 
གཞག་དེ་ཆ་ཚང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་དོན་མེད། འོན་ཀྱང་གསུམ་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དེ་གཉིས་ངོ་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཀུན་འབྱུ ང་ལས་ཞེས་པ་འདེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་དོན་གཅེར་བུ་བས་ཧ་ལས་དགོས་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་། ལྷག་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་འཛེན་ 
ཞེས་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་མེབས་སྐབས། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་ 


༼86༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
པའི་སྐད་ཆ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བདག་འཛིན་ཤེས་དགོས་པ་ལས། རང་ 
དགར་བདག་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་ཐུབ་ཐབས་མེད། དེས་ན་གཞི་བདེན་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
པ་ཞིག་དང་། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་འགོག་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་སྟོན་མཁན་གྱི་སྟོན་པ་ལའང་ 
དད་པ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞི ན་དུ་སྒྱ བ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ 
སླེབས་པ། སྟོན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ ་ཡང་ལམ་བདེན་དང་། དགེ ་འདུན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་ཡང་ལམ་བདེན། དགེ་འདུན་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་སྟོན 
མཁན་ནེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲེབ་ 
གཉེས་སྤ ངས་པའི་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་བར་དུ་སླེ བས་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོང་བ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་བ་དེ་མ་ཤེས་ན་ཡོང་ 
ཐབས་མེད་དོ།། །། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼87༽ 


¦ད རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ ལེ 
ན་ཤེས་དགས་ཨིན། 


དྲི་བ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འཚམས་ 
འདྲེའེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གུས་པས་བཀའ་འདྲེ་ 
ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལྡན་ིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་གསུང་གི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། 

རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཉེར་ལེན་མེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་ཅིག་གནང་རོགས་ཞུ། 

བཀའ་ལན། རྣམ་འགྲེལ་ནང་རྱུ་གུའེ་ས་བོན་ནས་དེ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་གམ། དེ་ལྟར་ཧ་ལམ་གསུངས་མེད། 
ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་གཉེས་འདུས་བྱས་རེད། ས་ 
བོན་དང་འབྲས་བུ་སྤྱེ་ཡོངས་ནས་བཤད་ན། དེ་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གང་ 


༼88༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྐེང་བཅུད། _ ཆུ་ལ ལེ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱི་ཐོག་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱེའེ་ཐོག་ནས་བསམ་ 
བློ་བཏང་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
མིན་མུ་གུའེ་ས་བོན་ནས་ལྟ་བུའམ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའེ་ས་བོན་ནས་ལྟ་བུ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་རེད་ཅེས་སུས་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ས་བོན་ཞེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ནམ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྗོད་ན། དེ་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྙོག་ 
དྲ་ཚ་པོ་རེད། བག་ཚགས་བགོ་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་མཚན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ནི་རྙོག་དྲ་ཚ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་བགོ་གཞི། བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་འདྲ་ལ་འཇོག་མིན་སོགས་ནི་ཏོག་ཙམ་རྙོག་དྲ་ཚ་པོ་རེད་འདུག 
རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་དོན་ནེ། འགྱུ ར་བའེ་རང་བཞིེན་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པ་རེད། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱུན་གྱེ་མི་རྟག་པའམ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་གཅེག་དང་། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཅིག སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་གེས་འཇེག་པའི་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞིེན་མེད་ན། རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇེག་པའི་མི་རྟག་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོང་ 


@ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼89༽ 
མི་ཐུབ་ཅིང་། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོང་བའི་གཞེ་རྩ་ནི་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྲ་བའེ་ 
མི་རྟག་པ་དེ་གློ་བུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་གམ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཇེག་པ་མེན། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཇེག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུ་ཡི་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་ 
གསུང་གི་ཡོད། རྒྱུ་དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་སོགས་ནི་བསྡུས་གྲྭའེ་ནང་དུ་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད། ནང་གི་ལུས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ཀྱང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་གྱེ་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་ལ། ནང་གིེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་ལ་འགྱུར་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ 
ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྱུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གསལ་ 
རེག་ཙམ་ལས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་མཁན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཉེད་ 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གསལ་རིག་ཙམ་ 


༼90༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའེ་ཆོས་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ 
གསལ་རེག་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤིག་གི་མ་གཏོགས་ཡོང་ཐབས་ 
མེད། དེས་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཉེར་ལེན་མེན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པའི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་གསུང་གི་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེད། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རེད། དེའེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྔོན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཞེག་འཇོག་ 
རྒྱུ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་ངས་ནམ་རྒྱུན་ལམ་གཙོའི་ཚིག་དེ་འདེ་ལྟར་ 
དུ་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་ན་ཡག་པོ་འདུག 
ལས་འབྲས་མི་བླས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱེ་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེའེ་ཚིག་གཅིག་ཁ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླུ་བ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་བདེ་ 
སྡུག་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼91༽ 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བར་བཤད་ན་ལས་འབྲས་མི་བཟླ་བའི་སྔོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ 
བ་དེ་སྔོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ཡིན། འདེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྙོག་དྲ་ཚ་ 
པོ་རེད། ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན། དཔེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དཔེར་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ལྷ་ནམ་ཤེས་དགོས་པ་ཉི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་ཞེག་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ 
དབང་གེས་ཡོང་བ་ལས། ལས་འབྲག་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཕལ་ཆེར་མ་རེད་བསམ་ 
གྱི་འདུག ཆོས་ཀྱི་ཡོང་བ་གཅེག་གི་ནང་དུ་བདེ་སྡུག་གི་ཕན་གནོད་འདྲེན་ 
པ་ཞེག་མེབས་ཡོང་སྐབས་གཞེ་ནས་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
དེ་བས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས། ། 


༼92༨༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བཅུད། = མོ 
ཞེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་གནང་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་གཅིག་དང་། བདེ་སྡུག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་སྐབས་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག བདེ་ 
སྡུག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཚོར་བའམ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ནྭ་མོང་བའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུ ར་པའི་མྱུ་གུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་འབྲེལ་བའེ་ རྒྱུ 
གཅེག་གེས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོང་ 
བའེ་བདེ་སྡུག་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད། བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་དབང་གེས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད་མི་བརྗོད་པ་ཡིན། དེར་བཏྟེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལས་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མིན། དེ་ལ་དབེ་བ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན། 
གོང་དུ་ལམ་གཙོའི་སྐོར་བརྗོད་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་ཞེས་ 
པ་དེར་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་། དེ་ལ་འཁོར་བར་མཐའ་མ་ཡོད་མེད་དེ་ 
ཡང་གཅིག་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། གང་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་དང་། མཐའ་མ་མེད་པ་ཞེག་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བུ་བ་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཡྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་རེས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་དག་ནི། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼༠3༽ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའེ་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་བསམ་དགོས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་རྩ་བ་མ་རེག་པ་རེད། མ་རིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཅན་རེད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལམ་ 
གཙོ་རྣམ་གསུམ་ལས། 
ལས་འབྲས་མི་བླས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའེ་བསམ་བློ་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
མ་བཏང་ཞེང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་དག་བློ་ལ་མ་ཤར་ན། ལས་འབྲས་ 
མི་བསླ་བའི་སྐོར་གྱེ་སྐད་ཆ་བཤད་སའེ་གཞེ་རྩ་མེད་པ་རྟ་བུ་ཡིན། འདེ་ལྟར་ 
བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེར་གནད་འགག་ཅིག་མེད་དམ་སྙམ་མོ།། །། 


དེ་རེང་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ལྟར། ནང་ 


པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ 
དང་། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ལྟ་བས་ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྐོར་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེ ད་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཤེས་པ་ཞེ ས་ཟུར་དུ་བཏོན་ 
ནས་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། ཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་པ་ཞེས་ཕྱི་གཟུང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤེས་པས་ཡུལ་རེག་པའི་རེག་པ་འདྲ་མིན་སྐྱེ་ཡོང་གེ་ཡོད། 
ང་ཆོས་བདེ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། ཚོར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཕུང་པོ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ནང་གིེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དེ་སླེབས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤོད་སྐབས་ཚོར་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
ཅིག་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། 

མདོར་ན་ང་ཆོར་བདེ་ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོང་གི ཡོད། 


@ྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼95༽ 
བདེ་སྡུག་གི་ཐུག་སའམ་འགག་རྩ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་ཚོས་ 
དངོས་སུ་མྱོང་གི་ཡོད། དེས་ན་བདེ་སྡུག་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། ཚོར་ 
བ་ཡོད ་པའེ་ ་དུད 'འགྲོ་ཚུན ཆད་ཀྱེ་སེམས་ལྔ ལྡན་ཚང་: ་མས་མྱོང་བ 'ལྟར་བདེ་ 
སྡུག་དེའེ་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཡོང་གེ་ཡོད། དེ་ཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ལམ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་ 
རེག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་གྱེ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གཞག་ལ་བློའེ་ལྟ་སྟངས་ 
ནེ། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དེར་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ 
ལྟ་ལུགས་དེར་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། བདེ་སྡུག་ 
ཡོད་པ་དེར་སུས་ཀྱང་རྩོད་པ་མེད། བདེ་བ་དང་ སྡུག 'བསྔལ་ཞེས་པ་དེ་ 
རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བའེ་ལྟ་ཚུལ་གཅེག་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཏེ་ 
སྔར་གྱེ་རྒྱང་འཕེན་པའེ་ལྟ་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ། དེང་སྐབས་ཆོས་ཞེས་ 
པ་ཅ་བ་མེད་ཅེས་དང་། ཐ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་སེམས་ཞེས་པའང་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་ཅེས་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནེ་ཀླད་རུའི་མོང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཟུ ར་དུ་ཕལ་ཆེ ར་མེད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། 


18361©31 )/13161:13118[ ༼' ལྟ་བ་མཐར་ལྷུང་བའེ་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བ།༽ དེ 


༼96༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། རེ 
དག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས སོ 
ཚུལ་དེར་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བ། འགྲོ་གི་ཡོད། དེས་ན་བདེ་ སྡུག་གི ་ཆོར་ 
བརྱོང་བ་དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
མཁན་གྱི་རེགས་གཅེག་དང་། ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་གང་ 
ཞེག་བཏགས་རུང་། གང་ལྟར་བདེ ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གང་མྱོང་བའེ་བདེ་སྡུག་དང་། བདེ་སྡུག་ཡོང་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་འདེ ་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེའེ་རྒྱུ་དེ་འཇེག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་ 
པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་སླེ བས་ཡོང་གིེ་ཡོད། 
ཡང་འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་གྱེ་ནང་དུ་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཁ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས། ཧིན་དྷུའེ་ཆོས་ 
ལུགས་སོགས་རེགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་འདྲ་མེན་ 
ཤོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཚང་མས་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བཀོད་པ་རེད་ཅེས་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་མླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་ཚུལ་གཅེག་ཡིན། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་མེན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་ན་རིགས་པས་གནོད་ཀྱི་འདུག 
འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཞེག་མ་བཞག་ན་མེ་འགྲེགས་ 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 22 
ལ། འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་བརེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ནུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མཁྱེན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད། ནུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེག་གིས་ 
བཀོད་པའི་འཇིག་ཉེན་འདིའེ་ནང་དུ་ཆོག་དྲ་ལུང་པ་གང་ཡོད། དཔེར་ 
ན། ད་ཚའི་འཛམ་གླིང་རྙོག་དྲས་ཁེངས་པ་འདེ་མཐར་གཏུགས་ན་འཇེག་ 
རྟེན་བཀོད་པ་པོའི་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། མ་གཞི་ [76༠ \5/111 ༼རང་མོས་ཐག་གཅོད་དམ་རང་དབང་།༽ 


ཞེས་པའེ་མེའེ་སེམས་ཀྱེ་རང་དབང་སྟེ། མི་ལ་རང་དབང་གནང་བ་རེད་ 
ཅེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཡོང་གེ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་མང་པོ་ཞེག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ 
གུས་པ་བྱས་པ་ཞིག་མིན། འདེར་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱེས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་འདེ། ཆོས་ལུགས་ 
དེ་ལ་མ་གུས་པས་བྱས་པ་མེན། ཆོས་ལུགས་དེ་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་དེ་དང་དེས་ཕན་གྱི་ཡོད། ལྟ་བ་དེས་ཀྱང་ 
ཕན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 


༼98༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། _ ཧུལ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་འཐད་ 
མེ་འཐད་ལ་རིེགས་པས་དཔྱོད་སྐབས་འཇེག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་བློ་བུ ར་དུ་བུ ང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་བདེ་བ་ཡོང་བ་དང་། 
རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ 'རྟག་པ་ཡིན་ན་དེས་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཉག་ཏུ་མེད་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ ར་འགྱུ ར་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འགྱུ ར་བ་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་རྐེན་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཕྱེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་དེས་སྐྱེས་པའེ་འབྲས་བུ་ ར་ཡང་འགྱུ ར་བ་འགྲོ་བ་ཞེག་ 
མཐོང་གེ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐོཿ ག་ནས་རྟག་པའི་རྒྱུ ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་རྟག་པ་རང་བྱུ ང་གི་སྐྱེས་བུས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཆ་བཞག་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ རྭ་གྱི་སྐྱོན་འཇུག་གི་ཡོད། 
དེས་ན་རང་རང་གི ་རྒུ ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རེད་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེ ན་འབྱུང་ཞེས་བསྡོམས་བསྐྱོན་པ་དེ་ནེ་རྟེན་འབྱུང་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེ ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་འགྱུར་བ་སྣ ་ཚོགས་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་གེ་ཡོད། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེ ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་འགྱུར་བ་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼99༽ 
འགྲོ་བས་ན། དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏེང་རིང་པོ་ཞིག་བཏང་ན། རང་དབང་ 
གེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་ཡོང་བ་ཡིན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ལས་རང་དབང་གིས་གུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་སླེབས་སྐབས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཕྲ་མོའེ་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནི་ལྟ་བའེ་སྐོར་དེ་ཡིན། 
མཚམས་འདེར་མ་སླེབས་བར་བླང་དོར་གྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་ 
མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ ་བུ་རེད་འདུག་ཅེས་ 
དང་། འདེ་ལྟ ར་ཡོང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
རེད་ཅེས་པ་ལས་བླ ང་བྱ་འདེ་དང་། དོར་བྱ་འདེ ་རེད་ཅེས་དང་། འདེ་ 
བཟང་པོ་རེད། འདེ་ངན་པ་རེད་ཅེས་པའིེ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད། དེ་ 
ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་མེན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་སྟབས་འདེ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འདེ་འདྲ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའེ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་སྒོས་ཆོས་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན། 
དེས་ན་འཛམ་གླིང་སྦྱི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཤེས་ཡོན་ 
མློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་ཐོག་ནས་བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ཅེས་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ། དེ་ཚུར་ལྟ་བའེ་ཐོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཤོད་ 


༼100༨ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། = 
སྐབས། དེ་དག་བསྡོམས་བརྒྱབ་ན་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་བཤད་ 
ཡོད། དེ་ཉམས་ལེན་དུ་འདྲེལ་སྐབས། ང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ 
དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན། ལུས་དང་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཤོད་སྐབས། དབང་ 
ཐོའེ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་གཉིས་བཞག་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་གཙོ་བོར་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའེ་སེམས་བྱུང་གི་རིགས་མང་པོར་ཕྱེ་གི་ཡོད། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་རེགས་ 
པས་སྒྲུབ་མེ་དགོས་པར་རང་ལ་ངང་གིས་ཚོར་གྱི་ཡོད་ལ་མྱོང་གི་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱེ་འདོད་པ་དེ་རང་ 
གེ་ངང་གེས་ཡོད་པ་ཡིན། བདེ་སྡུག་ལ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཅིག་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་གཅེག་བཅས་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ཚུལ་ལས་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། 


2 ༢༠ ངྲི 
' རི 
ནང་ཚེས་ཀྱི་ལན་ཡོན། 


དེས་ན་ལུས་ཚོར་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་། སེམས་ཚོར་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
དེ་གཉེས་རང་རང་གྱི་རུ་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། དེ་གཉེས་ 
ཀ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ ་བ་འདོད་པས་ན་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱེ་ 
ཚོར་བ་སྡུ ག་བ སྔལ་དེ་མི་འདོད་པ ས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཞུ ང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ཡིན། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉེས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དང་གལ་འགངས་ 
ཆེ་ཆུང་བརྩི་ས་ན། ཡིད་ཚོར་གྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། དཔེར་ 
ན། ང་རང་ཚོའེ་ལུས་ལ་ནད་དང་ན་ཚའི་ན་ཟུག་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་ 
ཟློ་གཏོང་སྟངས་ལྷོད་ཉོད་ཅིག་ཡོད་ཚེ། ན་ཟུག་གཏོང་སྟངས་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་རེད། དེ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་རེད་སྙམ་ 
པ་དྲན་ན། ལུས་ཚོར་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་རྐྱེན་པས་ཡིད་ཚོར་མི་བདེ་ 
བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་དེ་ནེ་ང་རང་གི་སྔར་ 


༼102༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྦོད་སྙིང་བཅུད། = ལཾ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བསམ་པ་དྲན་སྐབས། སེམས་ 
ནང་གི་མི་བདེ་བ་དེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། རྩེད་མོའེ་འགྲན་ 
བསྡུར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྩེད་མོའེ་ཐོག་དཀའ་ལས་ཤུགས་ཆེ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་ལུས་ཐང་ཆད་དེ་ལུས་ཚོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དཱང་དུ་ལེན་གྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟེངས་རྟགས་ཆེན་པོ་རག་པ་ 
དང་། མིང་ཆེན་པོ་རག་རྒྱུའེ་དོན་དུ་ཧ་ལམ་སྲོག་ཕྱེད་ཀ་བྲོས་བཏང་ནས་ 
དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཡིད་ཚོར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ 
ཚོར་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནས་དང་དུ་ལེན་གྱེ་ཡོད། དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཡིད་ཀྱེ་མེ་བདེ་བ་ཡོང་བ་དེ་ལུས་ཚོར་གྱེ་བདེ་བས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། མི་ཧ་ཅང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་ཞིང་། དབང་ཐང་མཚན་ 
སྙན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཡོད་པས་ལུས་ཚོར་གྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཡིན། འོན་ཀྱང་སེམས་ནང་རེ་དོགས་ 
དུ་མའེ་རྐྱེན་དང་། ཡང་ན་འགྲེགས་མིན་དབང་ལས་འཁོན་འཛིན་དང་ཡིད་ 
ལ་མེ་བདེ་བའམ་ཡིད་བློ་འཁུགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ལུས་ཚོར་གྱེ་བདེ་བ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་མ་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་ཀྱེ་མེད། དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། ལུས་ཚོར་གྱེ་བདེ་སྡུག་གཉེས་བསྡུར་སྐབས། 


ལུས་ཚོར་གྱེ་བདེ་སྡུག་དེ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཚོར་གྱེ་བདེ ་སྡུག་ 
དེ་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་ཇ་དག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 

དེས་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་གཙོ་བོ་ནེ་ 
སེམས་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་ཡིན་སྟབས། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་མང་དུ་གཏོང་བའེ་ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱུའེ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ 
891171(11311(/༼ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་༽ ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། 
1861191011 ༼ཆོས་སམ་ཆོས་ལུགས།༽ ཞེས་པ་དེ་དབྱེན་ཇིའེ་ཚིག་མཛོད་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པའེ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
ཚིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་དེ་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་དབེན་ཇི་སྐད་དུ་ 8:611919:3 ཞེས་པ་ 
དེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་གཞེར་བཞག་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་གཅེག་ལ་ 8611916:3 ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་འདུག དེས་ན་ནང་ 
པའེ་ཆོས་དེ་ ©119101 མིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། མི་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནང་ཆོས་དེ་ 8611916:3 མིན་པར་དེ་ནི་ཚན་རིག་ཅིག་རེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དེར་བདེན་པའེ་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན། 89171711311[ ཞེས་བརྗོད་ 
ན༈ ཚིག་དེ་ཅུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གུ་ཡངས་པོ་ཞེག་ཡོད། 


༼104༽ བོད་ཀྱི་ནངང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། = =་ 
མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་སྡུལ་བསྔལ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཏེ་ 
བདེ་སྐྱེད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཐབས་ཤེས་གཅེག་ལ་ 80111[11311{; ཞེས་ 
བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་དབབེ་ན། ཚེ་འདེ་ཁོ་ནར་བདེ་ 
སྐྱེད་ཡོང་བའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོང་ཆོག་པ་ཡིན། ངོས་ནས་ 
86©11137- 19[]31©8 ༼ཆོས་ལུགས་རེས་མེད།༽ ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་ཡུལ་དང་དག་པའི་ཞིང་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་སོགསཀྱི་ 
ཕྱེ་མའེ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ད་ལྟ་གསོན་པའེ་རེང་འདེར་སེམས་ 
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱ་སྟང་སྟོབས་ཇེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྤེལ་དགོས་པའདེ་དག་ནེ་དེང་སྐབས་ཚན་ 
རིག་པ་རྣམས་དང་གོ་བསྡུར་བྱེད་པའེ་གཞེ ་རྩའམ་ཁོར་ཡུག་གམ་རཱ་བ་ 
འདེའེ་ནང་ཡིན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའིེ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བབྲོ་གླེང་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
སེ མས་འདུལ་བའེ ་སྡེ་ཚན་དེའེ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་བཅས་གཉེས་བཤད་ཆོག་ 
པ་ཡིན། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐད་ཆའེ་ནང་དུའང་འཇེག་ཉེན་བཀོད་ 
པ་པོ་འདོད་མཁན་གྱི་ནང་དབྱེན་ཇིའེ་ཚིག་ཐོག་ངོས་ནས་འདེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད། 606 8©1191611 ༼འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོའེ་ཆོས།༽ དང་། 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼105༽ 
(@061688 ]8©61191011 ༼“ འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ཆོས།༽ 
ཞེས་པ་དེེ་ར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནང་ངྷརྨཱ་ཞེས་པ་དེའི་ 
ཐོག་ནས་བཤད་ན། འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་གྱི་ཆོས་གཅེག་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་མཁན་གྱི་ཆོས་གཅེག་བཅས་གཉེས་ 
ཡོད། ཡང་འཇིག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་མཁན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་། ཁ་སང་བརྗོད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་པའིེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ 
ནང་པའེ་ཆོས་ཆགས་ཡོད། གོང་དུ་ཞུས་པ་ནི་ནང་ཆོས་ཆགས་ཡོད། 


ནད་ཚོས་ཀྱི་ལྟ་ཀྲུབ་ཀྱི་ 
པཿ ར་ 


དེ་རིང་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁ་སང་ཁྱེད་རང་ཚོར་དཔེ་ཆ་འདེ་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་འཁྲིད་ན་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞེས་བསམ་འཆར་ཇི་ 
ཡོད་དེས་པར་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཐོ་ཁ་ཤས་བཏོན་འདུག དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ 
མེད་ཅིང་། ང་ལ་བསམ་བློ་ཞེག་འཁོར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆེས། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད། ། 
རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། དེ་བཞིན། 
སྐར་མ་རབ་རེབ་མར་མེ་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ལྔུ ར་དང་། ། 
མི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ། 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼107༽ 
ཞེས་པའེ་ཆིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་བོ་ལ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ལག་ 
པ་རྐྱེངས་དང་། བློ་ལ་འགྲོ་མཁན་མང་པོ་དེ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཚེགས་ 
བཅད་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ན་བསམ་བྱུང་། 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ནེ ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་དེའེ་ཐོག་ཏུ་མླེབས་ཤིང་། ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འཕྱུང་དྒང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐོག་ནས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ 
དེ་སླེབས་ཡོང་གེ་ཡོད། བདེ་བ་ཞེས་པ་དེ་རང་རང་གྱེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ལ། སྡུག་བསྔ ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རང་རང་གི ་རྒྱུ ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོང་གེ་ཡོད་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྲོང་བ་དང་། བདེ་ 
བའྱ་ཧྒུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའེ་ལུས་རྟེན་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་གཉེས་ཡིན། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ནང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་པོ་དེ་ང་ཚོའེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གཉེས་ཡོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོར་ 
དགོས་པ་ནི་བདེ་སྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། རང་ལ་ངང་གིས་བདེ་བ་འདོད་པ་ཞིག་ 


༼108༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། 7 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དང་། ། ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ 
ཞེག་ཀྱང་ཡིན། འདོད ་པའི་བདེ་བ་དེ་ལའང་གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ །རོ་རེག་བྱ་ 
ལྟ་བུ་འདོད་ཡོན་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཞི་བདེ་ཡོད་པའི་ 
ཐོག་ནས་མངོན་མཐོའེ་ཕུན་ཚོགས་སམ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་སྐྱེད་གཅེག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུ ང་ 
ཞེས་པའེ་བསམ་བོ་ཞེབ་ཚགས་པོ་འདེའེ་ཐོག་ཏུ་དགོངས་པ་བཞེས་སྐབས། 
ང་ཚོར་ སྡུག་བསྔལ །ཡོང་བའེ་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཏེ་མུག་བདེན་ 
འཛེན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་དག་སྤོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ར་འཕྲོད་སྐབས། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའེ་ཐར་ 
པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐར་པའིེ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ན་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་གི་ 
བདེ་སྐྱིད་གཅིག་བཅས་བདེ་སྐྱིད་གཉེས་ཡོད། 
རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་འབྱུང་དེས་བསྡོམས་བརྒྱབ་ནས་སྡི ག་པ་སྲོངས་ 
ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་མངོན་མཐོའེ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ། བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུ ང་གི ་ཐོག་ནས་མ་རེག་པ་སྲོང་ཐུབ་ལ། མ་རིེག་པ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་ནེ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟེ་གཏན་ 
དུ་བདེ ་བ་དང་། འགྱུ ར་བ་མེད་པའི་བདེ ་བ་རེད། འགོག་པ† ཞེ་བ། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼109༽ 
རྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ཞི་གཏན་དུ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་འགྱུར་བ་མེད་པ། དངོས་གནས་བློ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། 

དེས་ན་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགོག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཙམ་གྱེ་དོན་མིན་པར། གཏན་དུ་བདེ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
འགོག་པ་ཞེ་བྱ་ག་ནོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཅས་གསུངས་ཡོད། དེས་ 
ན་དེ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་སྐྱེད་གཅེག་ 
དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་གཅིག་བཅས་གཉེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ 
དག་ཡོང་བའི་གཞི་རྩ་ཡང་། གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ 
བདེ་སྐྱེད་དང་། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་འདེ་སླེབས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། སེམས་གསལ་ཞེང་རེག་པ་ཞེས་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་དེ་དག་ 
སྒྲུབ་ཡོང་གི་ཡོད། 


རཿ ཀུན་ལློའ་དང་། ཕྱི་ནད་ཁུན་ 
མོང་གི་ཉམས་ལེན། 


དེས་ན་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། འཆད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་ཞེག་དང་། 
ཉན་པ་པོའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཆོས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ན། 
དཔོན་སློབ་བམ་བླ་སློབ་གཉེས་ཀའེ་ངོས་ནས་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་ཞེག་བཅོས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་མཉམ་ 
དུ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསུང་འདོན་གནང་། 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ཟར 

དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་ཙམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནེ་ནང་ཆོས་ 
གཅེག་པུ་མེན། མུ་སྟེགས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ནང་དུའང་མངོན་མཐོའེ་རྒྱུ་ཚང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཡིན། མངོན་མཐོ་འདོད་པའི་ལྷ་མིེའེ་གོ་འཕང་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུ་འདེ ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཕྱིའེ་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲེ་རོ་སོགས་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཀྱེ་བདེ སྐྱེད་བསྒྲུབ་རྒྱུ ་བཅསཏཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ ར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེ གས་པའི་གཞུང་ནང་དུའང་ཡོད ་པ་ཡིན། དེང་སྐབས་ཀྱེ་མུ་སྟེགས་ 
པའེ་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་འཚམས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པ་འདྲ་འདུག དེས་ན་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཙམ་ནེ་ཕྱི་ནང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཚེའེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེ ན་བཀོད་ 
པ་པོ་འདོད་མཁན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་དེ་ཚོའེ་གྲས་ཀྱེས་རང་གེ་གྲུབ་མཐའེ་ 
ལུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་འདོད་ཀྱེ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་ 
བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་བཏེན་ཚེ་འདེར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱས་ཏེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། བཟོད་པ་དང་ཆོག་ཤེས་སོགས་བསྒོམས་ 


༼112༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ཅུང 
ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ 
པ་བཅས་བྱས་ན་དགེ་བ་གསོག་གི་ཡོད་པས། དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའེ་ 
ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་བ་ཡིན། 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
རྒྱུ་བཤད་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད། དེས་ན་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་བྱམས་པ་དང་ 
བརྩེ་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་ 
རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ ར་བརྗོད་ཐུབ་པས་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། 
མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
ཨིན། ཡེ་ཤུ་དང་ཧིན་ཇྷུའི་ཆོས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྲོང་བ། ལོག་གཡེམ་སྲོང་བ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤངས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ནང་དུའང་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྫུན་དང་། 
ཕ་མ། ཚིག་ཆུ་བ། ངག་ཀྱལ་བཅས་ངག་གི་བཞེ་པོ་རྣམས་སྲོང་བ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་བཞེན་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དེ་དག་སྤོང་བ་ཡོད་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼113༽ 
པ་མ་ཟད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ནང་ཞེན་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་མི་རུང་ 
བར་གསུང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་གནོད་སེམས་སྲོང་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
དག་ནི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྣབ་སེམས་ 
དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ནི་སྤྱེར་བཏང་གི་ཆགས་སྡང་ཙམ་མིན། འདེར་ 
མུ་གསུམ་མུ་བཞི་ལྟ་བུ་བརྩེས་ན་རྩིས་རྒྱུ་ཡོད། བརྣབ་སེམས་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་བརྣབ་སེམས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་གནོད་སེམས་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་གི་བློ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཞེ་སྡང་གི་བློ་ཡིན་ན་གནོད་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི་ཨེ་ཡོད། དེ་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ། མདོར་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ 
གནོད་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། 
ལོག་ལྟ་ནེ་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་ནས་བཤད་པའི་ལོག་ལྟ་རེ་ཡོང་ 


བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་རེ་བཞག་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་པའེ་ནང་ཆ་བཞག་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ་དེ་དག་ལ་སྒོ་འདོགས་ལོག་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། གཏན་ནས་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཆད་ལྟ་རེད་ཅེས་ཆེད་མངགས་སྤངས་པས་ན། མདོར་ 


༼114༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། = = 
ན་སྒོ་འདོགས་ལོག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་ཡོད། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆོས་པའེ་ནང་དུའང་སྒོ་འདོགས་ལོག་ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་མང་ 
པོ་ཡོད། ཐ་སྣད་དུ་རང་མཚན་རྩ་བ་ནས་ཁེགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། ཉོག་པས་བཏགས་ཙཅམ་ངེས་པའི་བློ་དེ་ནི་སློ་ 
འདོགས་མཐའ་དག་སེལ་བ་ལས། དེ་མིན་གྱེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ལོག་ལྟའེ་ནང་དུ་ལྷུང་ཡོད། དེས་ན་ལོག་ལྟ་འདྲ་ 
མིན་མང་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ལོག་ལྟ་ནེ། སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་བཤད་ཡོད། དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན། 


3 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼115༽ 


བེས་ལེགས་ཟར་ལའི་ 
གའལང། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གཅེར་བུ་ 
བ་དང་མུ་སྟེགས་པའེ་གཞུང་ནས་ཐར་པའི་མིང་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དེ་རྩ་བར་བཞག་པས་ན། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའེ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའིེ་ 
འཛེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའེ་ཐོག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་དུ་ལྟ་བའེ་འཛེན་ 
པ་ཀུན་བཏགས་དེ་ཡང་གཞི་ལ་བཞག་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ 
ོ་ན་ལས་དེ་མེན་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པའི་ཐོག་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བརན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད། ཆོས་ 
ལུགས་ཚང་མས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ནང་ཨ་ཏ་མ་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་བརྟན་ 
དུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཕུང་པོར་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱེ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 


༼116༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བརཅུད།_ ུཌ་ལྟི། ངེ 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་ཇི་སྲིད་བདག་ ་ལྟ་བ་དེ་མ་ 
དོར་བར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་ཡོད། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་སྤོང་ 
དགོས་པས་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་ཐོག་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་བསྣན་པས། དེ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་པའི་ཐར་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞེག་བཞག་ 
གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའེ་མ་རེག་པའེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་བཅེངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་སོང་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལྭ་མོངས་ 
པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་སྐྱོན་རྣམས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེའེ་དབྱེངས་ 
སུ་ཞི་འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་ནེ་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ལ་བཞག་གི་ཡོད། དེ་ནེ་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
ཏེ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་འགོག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ཞེས། མདོར་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། 


ཧྲ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼117༽ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་གའི་ཐོག་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐོན་ 
ཡོང་གི ་ཡོད། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི །ཏུད་ཆོས་ངོ་མ་ 


དེ་ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཡིན་སྟབས། སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས 
ཡོད། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་སྡེག་པ་ཞེས་བརྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱེས་དགེ་སྡིག་ཅེས་རྡོག་རྡོག་རང་མཚན་པ་ཞེག་བཞག་མི་ཐུབ། 
དེས་ན་གཙོ་བོ་འབྲས་བུར་བལྟོས་ནས་དགེ་སྡིག་བཞག་གི་ཡོད། ཕན་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དགེ་བ་དང་། གནོད་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་ན་སྡེག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཆོ་ཚང་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོའི་ལུས་འདེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡར་ 
རིམ་དེད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཞིག་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
གྱི་གཞུང་ནས་མཁའ་ཡི་རྡུལ་ཞེས་པ་ཞིག་གསུང་གི་ཡོད། མངོན་པ་གོང་ 
མའི་ནང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དབང་པོའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ 
ལམ་གསལ་པོར་གཏོང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དེ་དག་ཡིད་བློ་ 


༼118༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། = = 
ཁོ་ནར་ཤར་བ་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རེག་རྒྱུ་མེད། རེ་ལམ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་འགགས་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དངོས་སུ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཟུགས 
སྒྲའེ་སྣང་བ་དེ་དག་འགོག་མེད་དུ་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད། 
དེས་ན་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཡིད་ 
ཤེས་ཁོ་ནར་སྣང་གི་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ 
གསུང་གི་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ 
ལྔ་ཡོད། འདུས་པ་ལས་གྱུ ར་པའི་གཟུགས་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས། དབང་འབྱོར་བའི་ 
གཟུགས་བཅས་ལས་རིེ་ལམ་གྱེ་ སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་ཀུན ་བཏགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཡིན། དབང་འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་ནེ་དབང་འབྱོར་བའེ་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
གི་མེད་དམ་སྙམ་པ་ཞིག་ཡོད། གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཆགས་པས། དེང་ 
སྐབས་ཚད་མཐོའི་ཆེ་ཤེལ་གྱེ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་དང་། རྩི་ས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
འོད་དེ་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་འོད་ 
དེ་གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་རང་ལའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་ 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼119༽ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་མེན་ནམ་ 
སྙམ་པ་ཞིག་འདུག 

དེས་ན་ང་ཚོའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་ངའེ་ལུས་འདེར་ 
ཆ་བཞག་ན། མིའེ་ལུས་ཀེ་རེགས 'རྒྱུན་རྩིས 'ན་མངལ 'དུ་ཉིང ་མཚམས་ 
སྦྱར་བའེ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལ། ལུས་འདིའི་རྫས་རྒྱུན་ཡར་དེད་ན། ཕ་ 
མའིེ་ཁུ་ཁྲག་དང་། དེའེ་ཡང་ཕ་མའིེ་ཁུ་ཁྲག་བཅས་ཕ་མ་རྣམས་ཡར་རིམ་ 
དེད་བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲེན་ཚེ་སྲོག་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ནས་རེམ་བཞེན་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ལྡན་གྱེ་ཚེ་སྲོག་གཅེག་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ལྡན་གྱི་ 
ཚེ་སྲོག་དེ་མ་ཆགས་པའི་གོང་ཿ ་དུ ་སེམས་མེད་བེམ་པོའེ་ཆེ་སྲོག་གཅེག་འཛམ་ 
གླི ང་འདིའེ་ཐོག་གྲུབ་ཡོད། 1331༡/71118 1601 ༼དར་ཝིན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ།༽ ནས་བཤད་པ་དང་ང་ཚོའི་དཔེ་ཚའི་ནང་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུ ར་ཕྱེ་སྟེ ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོའེ་འགྲོ་བ་ཞེག་ 
འདུག དེས་ན་དྭ་ལའི་ལུས་འདི་འི་རས་རྒྱུན་དེད་ན་ལོ་ས་ཡ་དང་། བྱེ་ 
བ༈ དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ་མང་པོའེ་གོང་གི ་རྫས་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དེ ་དག་ 
ལས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 


༼། 1 20༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ར་རེ 
དབབུ་མ་བཞེ་པ་ལས། དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཐོག་མའི་རྒྱུན་མེད། མཐའ་ 


མའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཁ་སང་བཀའ་མོལ་རགས་ཙམ་བྱུང་ 
བལྟར་དེ་ནི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་སྐོར་དེ་ཡིན། 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་བསམ་བློ་བཏང་ན། རེགས་འདྲ་ཐོག་མ་ 
བཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་རེད། ལུས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་བསམ་བློ་ 
བཏང་ཡང་ཐོག་མ་འཇོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། དེ་ནི་རང་བཞེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོའི་དཔེ་ཚའེ་ནང་དུ་བརྟག་པ་ 
བྱེད་ལུགས་ལ། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉེད་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ལས། དེ་ནྷེ་བློ་བུར་བའེ་རྱེན་བཟང་ 
ངན་ཞིག་གིས་དབང་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེན། དེའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ 
སྐབས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་བཞེན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རྫས་མང་པོ་འདུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཅེག་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མེའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
དང་། དྲོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ལ་མེ་ཞེས་བྗརྗོད་པ་ལས། འབྱུང་ 
བ་མེ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་མེ་འབར་བ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ཡིན། རླན་ཞིང་ 
གཤེར་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ལ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
སོ་སོ་སོ་སོའེ་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སླེབས་པའི་ 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼121༽ 
སྐབས་སུ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོང་བ་དེ་ཤོད་ཀྱེ་མེད་དམ་སྙམ། 
ལྟོས་པའེ་རེག་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ན། ལྟོས་པའེ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
དེ་དག་གཞི་ལ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཡིན། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན་པ་ལས། ལས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པ་མིན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བ་ཡང་མིན། དེ་དག་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱེས་བྱུང་བ་དེ་དག་གཞེ་རྩར་བཞག་པའི་ཐོག་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བསྡོམས་སྐབས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོར་བྱེད་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རིག་པ་ཡིན། བྱ་བ་མི་འདྲ་ 


བ་རེ་ཡོད་པའིེ་ཤེས་པ་བསྡོམས་སྐབས། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ 
འགྲོ་སྐབས་སྙིང་རྗེ་ ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ ཤུགས་ཆེ་རུ་ 
འགྲོ་སྐབས་ཞེ་སྡང་ཤུགས་ཁུང་དུ་འབྲོ་བ་འདེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
ཞེག་ཡིན། སྙིང་རྗེའེ་གོམས་པ་འཕེལ་སྐབས་ཞེ་སྡང་གེས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དེ་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་འབྲོ་ 
སྐབས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་དེ་ཡང་ཇེ་ཉུང་དུ་ 


༼122༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་དག་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག ང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སློ་ནས་བཤད་ན། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཞེས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱེ་སློ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའེ་ལས་དེ་དག་ཀྱང་རང་དབང་གིས་མི་ཡོང་ 
བརདེ་ནི་ཀུན་མློང་གེ་དབང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་ཀུན་སློང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བློ་དེ་དག་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ 
འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་སྟབས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་མང་ 
དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འདེ་དང་ 
འདེ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་དང་འདེ་འབྲེལ་འདུག་ཅེས། འདོད་པ་བདེ་ 
སྐྱེད་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཡོང་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་མང་དུ་འགྲོ་ཐབས་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉུང་དུ་གཏོང་ 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼123༽ 
ཐབས་ལ་སྣུ ག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་ལེ ག་པ་སྲོང་བ་དང་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ 
ཞེས་པ་དེའ་ཐོག་ཏུ་མེབས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། ད་ལྟ་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་གཅེག་དང་། བདེ་ 
སྡུག་ཅེས་པ་དེ་ཚོར་བའམ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིེང་། སེམས་སམ་ཤེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གཅིག་ཡིན། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་པ་དེས་རྒྱུ་དེའེ་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུའེ་ནང་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་གཅིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། དེར་བཉེན། 
ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། ། 
ཞེས་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་བྱ་བ་ 
གསར་པ་ཞེག་དང་། བྱ་བ་དེའེ་ནང་དུ་ཡང་སེམས་པའེ་ལས་དང་། བསམ་ 
པའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། སེམས་འབྱུང་སེམས་པའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་གེ་ཡོད། 


༼124༽ 


བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། _ ཅོུ། རེ 


༄༅༅ 


ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པས་བསམ་པའི་ལས་ 
ལ་ལུས་ངག་གི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་དེ་འདྲ་བཞག་གི་ཡོད། དེ་དག་སྤྱིའི་ 
ལས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཤེས་པའེ་རིགས་མང་པོ་མླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། བདེ་སྡུག་ 
གེ་མྱོང་བ་ཤེས་པའེ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུའེ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་སྐབས། ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའིེ་བྱ་བ་གསར་པ་དང་། རྒྱུ 
གསར་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ལས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད། ལས་ཞེས་པ་ 
དྲེ་བྱ་བ་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གེས་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཐོག་ནས་བྱ་བ་གསར་པ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། བྱ་བ་ 
དེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ལ་བདེ་སྐྱེད་ཡོང་བ་དང་། བདེ་སྐྱེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པས་ན། 
རང་ཉིད་ལའང་བདེ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་དེ་འེ་འབྲས་ 
བུར་འཕྲལ་དུ་ཕ་རོལ་པོས་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱེད་པ་ 


ཧཾ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼125༽ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ ་ལས་དེའེ་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ ་མཐའ་མ་རང་ཉེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་མདོའེ་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་སྟངས་འདྲ་མིན་ཡོང་ཆོག་པ་ཡིན། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
ཅེས་པ་འདེ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན། དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་འགྲེགས་པ་ཞིག་ཡིན། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་ 
བྲཏཇ་ན། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་རང་གཅེས་འཛེན་དང་། ཡང་ན་སྡིག་ 
པ་སྦོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་སེམས་ 
དུལ་མ་དུལ་ལ་ཐུག་པས་ན། སེམས་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་འདེ་ལྟར་ 


༼126༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། རེ 
དུ་བཀྲལ་ན། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་བླབ་པ་དང་། རང་གེ་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་ན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དག་ནམས་ 
སླེབས་ཡོང་གིེ་ཡོད། ད་དུང་དེ ་དག་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 
དེ་བཞེན་ངེས་ལེ གས་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡི ན། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་པ་དེས་འཚེ་བ་སྤོང་བ་དེ་དང་། དབུ་མ་ 
བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བ་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་ན། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོ༔ ར་བཟློག ། 
བར་དུ་བདག་ནི་བླཟོག་པ་དང་། ། 
མཐའ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། ། 
ཞེས་པའི་བཞི་བྱཧ་པ་ལས། དེ་ཤེས་པ་ནེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ 


ཏྲ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཛོག ༼༡༧༡༽ 
མིན་པའི་ལས་བཟློག་པ་དེ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད།། 
ཅེས་པས་བསོད་ནམས་མེན་པའེ་ལས་ཅཙམ་མ་ཟད། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དེ་དགྭ་ཀུང་བླཟོག་པའི་དོན་དམ་པའིེ་དགེ་བ་ 
བདག་མེད་དམ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པ་དེ་ཡིན། 
རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་དུ་འདུལ། །ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་དེའེ་ཐོག་ནས་བདེན་འཛེན་དང་། རང་གཅེས་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ནས་འདུལ་བ་དེ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་འདེའེ་ནང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཤེས་པ་ནེ་མཁས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་ནམ་རྒྱུན་ 
ཁ་ནས། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུུ་འདུལ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་འདོན་མཁན་ 
དེ་དག་གིས་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གནས་ 


༼128༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། _ ཆུང་ལྟ། ངར 
སྐབས་རླུང་ལངས་ཐོག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱག་འདྲེ་རྒྱག་པ་དང་། གཞན ངྷན་ 
སྨྲས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང། སེམས་ནང་འཁོན་འཛིན་བཟུང་སྟེ་གནག་ 
སེམས་བཅངས་པ་དང་། སེམས་པ་ནག་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད། 

གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྲོག་ 
ཆགས་འབྲུ་སྲེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་མཐར་རང་ཉིད་ལ་གྱོང་རག་གེ་རེད། གང་ 
ལགས་ཤེ་ན། གནོད་པའི་འབྲས་བུར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་གི་ཡོད། 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲས་བུར་རང་ལ་བདེ སྐྱེད་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ 
ན་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན། 

དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་པ་འདེས་གཞན་ལ་ 
གང་ཡོང་གིས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ན། ནམ་རྒྱུན་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ ར། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉི་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་། སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རབ་ལ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕན་བཏགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། དེས་ན་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼129༽ 
གསུངས་པ་ནིེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དེས་གཞན་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཕན་བཏགས་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ཉེན་ 
འབྱུང་དང་འབྲེལ་ནས་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བས་ན་འཇེག་ཉེན་བཀོད་པ་པོ་མི་ 
མཉེས་པ་ཡོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་འཇེག་རྟེན་བཀོད་པ་ 
པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཀྱེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་མིན་པར། གཙོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉྟེན་འབྱུང་གི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལ་བསླབས་ 
ན་སྟོན་པ་དགྱེས་པ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཡིན། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའིེ་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཡག་ཤོས་དེ ་གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་རྒྱུ ་དེ་ཡིན། 


ཚའ 


༦ ཞེམས་རྒྱད་འདལ་ཁབས། 


དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདུལ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། རྩ་བ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བས་སེམས་འདུལ་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚིག་བཅད་གཉིས་པ། 
སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ལྔུ ར་དང་། ། 
མི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་དཔེ་རིམ་པར་བཀོད་ནས་སེམས་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱིེ་ལྟ་བའི་སྐོར་གསུང་གི་ཡོད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞི་ཞེས་ 
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བརྡ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ། 
མི་རྟག་པ་ལ་ཏག་པར་ལྟ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞེ་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞེ་ 


ཧུ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼131༽ 
པོ་དེ་དག་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་སྐྱེས་དགོས་པ་ 
ཡིན། སྐབས་འདེར་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ནེ་བདག་མེད་རགས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་བཀག་པའི་ཆེད་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་སྐྱེས་དགོས་པ་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་དེར་ཐུག་ཡོད། ཚིགས་བཅད་འདེའེ་དཔེ་རྣམས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
གྱི་ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ཡང་མདོ་ཡི་ཚིག་ཨིན་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་ལུང་འདེ་ 
དག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཁུངས་གཏུགས་སྐབས་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་སོགས་འདོད་ 
ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད། ཚིག་འདི་ཉིད་ནིདོརེའི་གཅོད་པའི་གཞུང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡོད། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 

ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གེ་ཚེག་ཡིན། སྐར་མ་རབ་རེབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ 
འདེའེ་དོན་ནེ། དཔེ་དང་པོ་སྐར་མ་ཞེས་པའི་སྐར་མ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
གཟའ་སྐར་ཞེས་པའི་སྐར་མ་དེ་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 


༼132༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། = ོ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་རྣམས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ནུབ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྐར་མ་རྣམས་ཤར་བ་ང་ཚོས་མཐོང་གིེ་ཡོད། ཉེ་མའེ་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་འཆར་མི་ཐུབ་པར་ 
འགག་འབྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ང་རང་ཚོར་བདག་དང་གཞན། བཟང་ 
དང་ངན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱི་གཉེས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའེ་ངང་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དེ་ཆོས་འདེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་གཤེས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ 
པ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་ཞེས་དྲབ་མ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཏེ་བདེན་གཉིེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དྲབ ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 


ཧུ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼133༽ 
དངོས་རྙེ ད་ངོ་བོ་གཉེ སནེ ་འཛིན་པ ར་འགྱུར། ། 

ཞེས་དངོས་པོ་རེ ་རེ་ལ་ངོ་བོ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

ཆོས་རྣམས་ལ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའེ ་ངང་དུ ་ཤར་བའི་ཀུན་ཇྫོ་ བ་པའེ་ངོ་ 


བོ་གཅིག་དང་། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་རྙེད་པའེ་དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅེག་བཅས་ངོ་བོ་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གཉེས་རེ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་སྐར་མར་དཔེ་སྦྱར་བ་ཡིན། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ཞེས་ 
བརྗོད་སྐབས། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉེས་སྣང་གི་བློ་ 
ཞེག་དང་། བདེན་སྣང་གི་བློ་ཞེག་འཆར་གྱེ་ཡོད། སློབ་པའེ་ས་ལ་འཕགས་ 
པའིེ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་མ་གཏོགས་བློ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན། 

དེས་ན་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་བློ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ 
མ་རིག་པ་མུན་པ་འདྲ་བ་དེས་བསླད་པའི་བློ་ངོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་སྐར་ 
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཤར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་ནམ་མཁའ་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ན་ཡང་། གོང་དུ་མུན་པས་བསྒིབས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྐར་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་དག་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་འོད་སྣང་གིས་ཁྱབ་ཡོང་སྐབས། སྐར་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ 
འགགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅེག་ 


༼134༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། = ལཾ 
གི་ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཙམ་དེ་གའེ་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་སྣང་ 
བ་ཞིག་ཤར་ཡོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་འགགས་ཤིང་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་སྐ བསཉེ་མོ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་ 
འཆར་བ་དེར་དཔེ ་སྦྱར་བ་ནི་སྐ ར་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
རབ་རེབ་ཅེས་པ་དེ་ནེ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ང་ཆོས་ 
མཐོང་གི་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དོན་གྱེ་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཕར་ངོས་ ནས་ཡོད ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྣང་གེ་ཡོད། དཔེར་ན། རང་ 
རྒྱུད་པ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་མཁན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་རེད། དོན་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད། ཐ་སྙད་ 
དུ་སྣང་གི ་འདུག་ཅེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀྱི ་ཡོད། དྷ་ལྟའེ་ཤེས་པ་འདེ་ 
ལ་བརྙོན་མེད དུ་ ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ན། ཕར་ 
ངོས་ནས་ འདུག །ཅེས་ཁུངས་སྐྱེལ་ས་འདེ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་འདེ་དག་དོན་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞེག་བརྙོན་མེད་དུ་ཤར་གྱེ་འདུག་ཅེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འདེ་བཀོད་པ་ཡིན། ། སྒྲུབ་བྱེད་འདེ ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། དེ་ནེ་ 
ཕར་ངོས་ནས་ ཡོད ་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདེ་ཕར་ངོས། ་ནས་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་ 
པར། ཆོས་ཅན་དེ་དག་འཇལ་མཁན་གྱི་བོ་དེ་མ་རེག་པ །དང་དེའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིེས་དེའེ་སྣང་བ་ཤ ར་བ་རེད། མདོར་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼135༽ 
ན་མ་རེག་པ་སྤངས་པའིེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལའང་སྣང་བ་འདེ་ཡོད་པ་རེད། 
མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ཤར་ཡོང་ 
གི་ཡོད། དེས་ན། 
གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་མ་རེག་པ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་ 
བསླད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ཕར་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞེག་སྣང་བ་ལས་དོན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་མེད། དཔེར་ན། རབ་རེབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་མི་ལ། 
རབ་རེབ་ ་དང་། སྐྲག་ཤད་འཛག་སྣང་ མཐོང་བ དང་། དཔེར་ན། མེག་ 
ལ་སྒྲིབ་གང་འཚམས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལྟ་སྐབས། ནག་རེལ་རེལ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཕར་ངོས་ནས །'ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མིག་གི་དབང་པོའེ་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལས། ཕར་ངོས་སུ་ 
རབ་རིབ་མེད། མིག་གི་སྨན་པ་ཞེག་གིས་མིག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བ་ན། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་རེབ་ཀྱེ་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་འགག་འགྲོ་བའེ་དཔེ ་བཞེན་ 
ལེང་ཏོག་སེལ་བའི་རྗེས་སུ་མེག་གི་ལེང་ཏོག་གི་དབང་གེས་འདྲ་མིན་སྣང་ 
བ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞེན་ང་རང་ཆོར་ཆོས་ 
ཅན་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བློ་སྐྱོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ལས། ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད། ཡུལ་ 


༼136༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ངར 
གྱེ ་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བཏགས་དོན་བཅལ་ན་ཡུལ་གྱེ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྣ ང་བ་ལྟ རྭ་གྲུབ་ཡོད་ན་བརྟག་དོཿ ན་བཅལ་ན་ཇེ་གསལ་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ ས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྨིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་ན། ། 
ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
ཡོད་ན། བརྟག་དོན་བཙལ་ན་ཇེ་གསལ་དུ་འབྲོ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡལ་འགྲོ་གེ་ཡོད། འོ་ན་ཆོས་ནམས་ང་ཚོར་དོན་གྱེ་ངོས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་བསྟོན་མེད་དུ་སྣ ང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟ ར་དུ་ངེས་པར་ཡོད་ 
དགོས་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ལྟ་མིན། དེནྱི་བོ་སོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ལས་དོན་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད། ང་ཚོར་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་སྣང་གི་འདུག་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནེ་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། 

འོ་ན་དོནྷ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཕན་གནོད་དངོས་སུ་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། སྣང་བ་བཟང་ངན་དང་། འཁོར་འདས། 
རང་གཞན་སོགས་གཉེས་ཆོས་ནྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་གནོད་དངོས་ 


ཧཱཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼137༽ 
སུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་དང་། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན། མར་མེ་ 
ཞེས་བརྗོད་སྐབས། མར་མེའེ་སྡོང་བུ་དང་། མར་ཁུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྐྱེན་གཅིག མར་མེ་ཤེལ་དམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆླུང་བཀག་ན་ཤི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྭ་རུང་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟོས་པའེ་ཐོག་ནས་ 
མར་མེ་འབར་གྱི་ཡོད་པ་ལས། ང་རང་ཚོའི་བློ་ངོར་མར་མེ་ཞེས་བརྗོད་ 
སྐབས། མེ་དམར་ལྷམ་མེར་འབར་བའེ་རང་མཚན་པ་ཞེག་བློར་འཆར་ 
གྱེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ན། མར་མེ་གནས་ 
པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་ནང་གྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཅིག་འགགས་ན། མར་མེ་དེ་ཤི་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ང་རང་ཚོར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་། ཕན་གནོད་འདྲེན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ལས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རང་དགར་གྲྭབ་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། ཁ་ 
སང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ལྟར། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་སྦྱར་གྱེ་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 


༼138༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྦོད་སྙིང་བཅུད། = 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ ་སྟོང་པ་རེད། སྣང་ཡང་མི་བདེན་ བའོདཅེས་ བོང 


པ་ནེ་རབ་རིབ་ཅེས་པ་འདེར་སྦྱར་བ་དང་། མར་མེ་ཞེས་པ་ནེ ་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས། ྒྱུ་མ་ཟི ལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །ཞེ ས་པའི་སྒྱུ་མ་ཞེ ཐོ 
ནེར འོ་ན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ང་རང་ཚོར་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ 
སའེ་ཡུལ་དེ་ཉེད་མེད་པ་རེད་དམ། ང་ཚོར་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་ 
གནོད་འདྲེན་གྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ན། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགའ་བའི་དགྲ་ཞེག་མི་ལམ་དུ་བཏང་ན། མི་ལམ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ནང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་གཞན་ལ་རྒྱག་འདྲེ་ 
བརྒྱབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་བཞེན་རི་ལམ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་དང་འཕྲད་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་མིེ་ལམ་དེ་དོན་དངོས་ 
ལ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་བྲོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སའེ་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ན་མི་ལམ་ཞེས་པ་དེ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། 

ཟིལ་པ་ཞེས་པ་དེས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་གསུངས་པ་ཡིན། 


93 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ཌ༼ 1 39༨ 
ཞོགས་པ་ཟིལ་པ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ཉེ་མ་ཤར་ཏེ་དོད་ཅུང་ཟད་སླེབས་ཚེ་ 
ཟིལ་པ་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་སྐམ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཟིལ་པའི་རང་བཞེན་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་སྐབས་མི་བརྟན་པའེ་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ནེ་དངོས་ 
པོ་སྐད་ཅིག་སྐད་གིས་འཇེག་འགྲོ་བས་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། 

ཆུ་བུར་ཞེ ས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུ་ ངས་པ་ཡིན། འོ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
བྱུང་ཞིང་། ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡི་རང་བཞེན་ཡིན། ཆུ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ལས་ཆུ་ཡི་ལྡུ་ ་བ་དེ ་སྐྱེས་ཤེ ང་། ཆུ་བུ ར་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་ཐི མ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་ཆུ་ལས་རུ་བུ ར་བྱ ང་ཞིང་ཡང་ཆུ་ཡི ་རང་བཞེན་དུ་ 
ཟེ མ་པ་བཅས་བྱུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུ ང་ཞིང་། ཐིམ་ཡང་ཆུ་ལ་ཐིམ་འགྲོ་ 


གི་ཡོད། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ང་རང་ཚོའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གང་ཞེག་ཡིན་ཡང་། འདུ་བྱེད་དམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའེ་རང་བཞིེན་ལས་ཡར་སྐྱེས་ཤིང་། ཇི་སྲེད་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོས་འདུས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ 
ཨིན་ཕྱིན་ཆད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཚུར་ཤར་བ་ 
དང་། དདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ནུབ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 


༼140༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། ¦= ལཾ 
པས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མིན་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ པཌ་ཆེན་ཐློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 
འཁོར་བའི་ཉེས་བྱར་སེམས་པའི་ཚུལ། ། 
མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། 
འཇེགས་ནས་ཐར་འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད། ། 
ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་དུད་འགྲོ་ལའང་ 
ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་འབུ་སྲིན་ཆུང་ངུ་ཞིག་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཛུབ་མོ་ཐུག་ཙམ་བྱས་ན་འབུ་སྲིན་དེ་ཉིད་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཏེ། ཁོ་རང་ 
གི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་བསམ་བློར་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོང་གི་ 
འདུག་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འཕྲལ་དུ་གཡོལ་གྱེ་ཡོད། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པའེ་དབང་གེས་ཡིན། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུད་འགྲོ་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས། 
ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས། ། 
ངེས་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆེས། ། 
ཞེས་འཚོ་བ་བདེ་བ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼141༽ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ །ང་ཚོས་བདེ་སྐྱེད་དུ་བརྩི་བ་དེ ་དག་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། མཐར་ 
རྒུད་པས་འདུས་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡིན། ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྡུར་ཤར་ནས་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ངང་དུ་ཞི་འགྲོ་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བའེ་སྣང་བ་ཞེག་ཤར་གྱེ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་པའེ་ ་གནས་སྐབས་སུ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ དུ་ ་སྐྱེས པ་དང་། འགག་པའིེ་སྐབས་ 
སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགག་གི་ཡོད། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞེན་གྱི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྣོད། ། 
དམེགས་ནས་བསྒོམ་ན་བྱིང་གཡོ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་འདེ། ལས་ 
ཧོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་བ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བཞག་ཡོད། དེས་ན་ཇི་སྲེད་ལས་ཉོན་ཀྱེ་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཆད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞེན་དུ་འགག་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 


༼142༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟིང་བཅུད། _ ཇུངལྐ། ངར 
དེ་ནས། ཆི་ལམ་བློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ནི། ང་རང་ 
ཚོས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱེ་དཔྱད་པ་བྱས་ན། 
འདས་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་སྐར་མ་བཅུ་ཡིན་པས་དུས་ཚོད་ 
འདེ་ཕན་ཆད་རྣམས་འདས་པ་ཡིན། རི་ལམ་དྲན་པའིེ་ཡུལ་ཞེས་མདང་ 
གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱེ་རེ་ལམ་ལྟར་འགགས་ཟིན་པས་གང་ཡང་མེད། སྔར་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྔར་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞེས་ཆགས་པ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མེ་ 
ལམ་ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན། མི་ལམ་བྱུང་ཟིན་པ་དེས་སེམས་ནང་ཆགས་ 
སྡང་གི་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གློག་ 
དང་ཅེས་པས་དྭ་ལྟ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག 


ཌི དུས་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་དང་། ཤི 
གཉེན་ལོ་འསྟེན་རྩྱལ། 


ད་ལྟ ་འཕྲལ་མར་བདེ ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོང་བ་དེ ་ལ་ 


བསམ་བློ་རེམ་བཞེན་བཏང་ན། ཡུད་ཙམ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ལར་ནས་ 
དུས་གསུམ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོན་ཡོང་གེ་ཡོད། 
དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་འཇོག་ཚུལ་གཅེག་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ད་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཅིག ཟལ་ 
གྱུར་པས་དུས་གསུམ་དངོས་པོའམ་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་དེ་དག་ 
་ནེ་བསམ་བློ་གཏེང་པོ་བཏང་བ་དང་། དཔྱད་པ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེས་ན་དྭ་ལྟའེ་དྭ་ལ་བ་ཞེས་པ་ནེ། བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། 
དཔེར་ན་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ 
སྐར་མ་ ༡༡ ཅེས་བརྗོད་སྐབས། སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་གེ་སྐར་ཆ་དྲུག་ 


༼144༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། = ལོ 
ཅུའེ་ནང་གི་སྐར་ཆ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཡན་ཆད་འདས་ཟིེན་པ་རེད། 
སྐར་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་སྐར་ཆ་གཅིག་ནས་མ ར་འབྱུང་འགྱུ ར་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཚགས་པོའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཕྱེ་ 
ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ། ཞག་དང་ཆུ་ཚོད། སྐར་མ་དང་སྐར་ཆ་བཅས་བརྩེས་ 
ན་ད་ལྟ་བ་རྙེད་རྒྱུ་མེད། སྐར་ཆ་གཅིག་ཕན་ཆད་འགགས་ཟེན་པ་དང་། 
སྐར་ཆ་གཅེག་ཕན་ཆད་འབྱུ ང་རྒྱུ ་མ་འོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་བ་གང་ 
ལ་འཇོག་གམ། ད་ལྟ ་བ་རྙེད་རྒྱུ ་མེད། ཆུ་ཚོད་སྐར་ཆ་ནས་འགྲོ་བཞེན་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་སྡོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཤིག་གཏན་ནས་མེད། 

དེར་བརྟེ ན་དུས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནེ '་སྐར་ཆ་གཅེག་ཕན་ཆད་འདས་ 
། ན་པ་དང་། སྐ ར་ཆ་གཅེ ག་ཕན་ཆད་འབྱུ ང་རྒྱུ ཡེ ན་པས་ད་ལྟ ་བ་ཆེ། ད། 
འོ་ན་དྭ་ལ་བ་མེད་ན། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ནས་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟ ་འབྱུ ང་རྒྱུའེ་ཆ་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱུང་ 
ཟེན་པའེ་ཆ་ནས་འདས་པ་ཞེས་འཇོག་གི་ཡོད། དྭ་ལྟ་བ་ཞེ ས་འཇོག་པའེ་ 
ད་ལྟ ་བ་གང་དུ་ཡོད་དམ། ད་ལྟ ་བ་མེ ད་ན་འདས་དང་མ་འོངས་གཉེས་ 
ཡེ ་བརྩེ་ས་ཉེ ད་མེ ད་པར་གྱུ ར་པ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ ་བ་ཞེས་པ་དེ ་འཤོས་ 
མེད་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕར་ངོས་ནས་མཛུབ་ 
མོ་འཛུགས་ས་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་འཇེག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼145༽ 
ཀྱི་ངོས་ནས་དྭ་ལ་བ་ཞེས་འཇོག་ཐུབ་པ་དང་། དྭ་ལ་བའེ་བསལ་པ་ཡང་ 
བཞག་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་ཉེ་མ་དང་དྭ་ལ་བའེ་བདུན་ཕྲག་ 
བཞག་ཆོག་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བའི་ཟ་བ་དང་དྭ་ལ་བའི་ལོ་བཅས་བཞག་ཐུབ་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྷག་པ་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་ཡང་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན། 
འདས་པའེ་བསྐལ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ། ད་ལྟ་བའེ་བསྐལ་ 
པ་བཅས་ཀྱང་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་དག་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས་དོན་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད། དེས་ན་འདས་པ་ནི་རེ་ལམ་ལྟར་ 
བྱུང་ཟིན་པ་དང་། རེ་ལམ་ནེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ད་ 
ལྟ་བ་ནི་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལས་མེད། 
མི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་ཉི། དྭ་ལྟ་གཞི་ནས་ 
ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཉོག་པ་ལ་ཤར་ཚོད་ཅིག་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཨང་ 
སྙམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲུབ་མེད། དཔེར་ན། སྤྲིན་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་ནས་ཆར་པ་མི་འབྱུང་བར་དེ་ལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འདུས་པའི་ཐོག་ 
ནས་རེམ་བཞེན་སྤེན་གྱེས་གཞེ་བྱས་པའེ་ཐོག་ནས་ཆར་པ་ཡོང་བ་ལས་ 
སྤེན་ཁོ་ནས་ཆར་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་མང་པོ་ཞེག་ལ་ལྟོས་ནས་ 


༼146༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅུད། _ ཅུང 
ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ང་རང་ 


ཚོའི་བློ་ལ་ཆགས་སྡང་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་སྐབས། འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་ད་ལྟ་ད་ 
ལྟའེ་གནས་ཚུལ་གྱིས་ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཡང་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བསུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་སྟངས་གསུངས་པ་ཡིན། 


@ྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼147༽ 
ཆགས་ལྡང་རྐྱེ་ཡུལ་དང་། 
སྟེད་ཉིད་ཀྱི་སྐར། 


དེ་ཡང་། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། ། 

ཞེས་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ང་ཚོའེ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ 
སའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ། བདག་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་བཅས་ 
གསུངས་ཏེ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་སའེ་ཡུལ་ཚུགས་ཐུབ་པ། བདེན་པར་གྲྭབ་ 
པ་ཞིག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་དགོས་དོན་ 
ནེ། ང་རང་ཆོས་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། དཔེར་ན། ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱུང་བའེ་ 
གོང་དུ་མཐོང་བའི་མི་དེ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བའེ་སྐབས་མཐོང་བའི་མི་དེ་ 
གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
རྒྱུན་དགའ་པོ་ཉེ་པོ་བྱེད་སའེ་མི་ཞེག མེ་གཞན་གྱིས་མེ་དེ་ཧ་ཅང་སྡུག་ 
ཅག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག་ལ། མི་དེས་ཁྱེད་རང་ལ་ཧ་ཅང་སེམས་ 


༼148༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
གནག་བྱ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་འདུག མི་དེས་ཁྱེད་རང་ལ་གཏན་ནས་ 
དགའ་གི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཐོས་ན། དེ་རྗེས་སུ་མི་ 
དེ་མཐོང་སྐབས་གང་འདྲ་ཞེག་ཡོང་གི་འདུག་གམ། ནམ་རྒྱུན་མི་དེ་མཐོང་ 
མ་ཐག་དགད་མོ་དགོད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཆ་དེ་གོ་རྗེས་ 
མི་དེ་མཐོང་སྐབས་མེ་དེ་ཁྲེག་ཁྲིག་ཅིག་དང་། རྒྱུ་དག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
བསམ་ནས། མི་དེ་ཐུག་དུས་གདོང་ནས་གད་མོ་དགོད་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ 
་ནེ་བཅོས་མའེ་དགད་མོ་དགོད་པ་ལས་སེམས་ཀྱེ་གཏེང་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་གི་ཡོད། 

ཡང་དེ་སྔོན་རང་ཉེད་དེ་ཙམ་དགའ་པོ་མེད་པའི་མི་གཅེག་ཡོད་ 
ན༈ མི་གཞན་ཞིག་གེས་མེ་དེས་ཁྱེད་རང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཧ་ཅང་གཏོང་ 
གི་འདུག་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་ཧ་ཅང་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ 
ན། སང་ཉིན་མི་དེ་མཐོང་དུས་དེ་སྔོན་མཐོང་བ་ལྟར་མིན་པ་ཞིག་མཐོང་ 
གི་ཡོད། མེ་གཅེག་ཡིན་ན་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ནམ་རྒྱུན་མི་སྡུག་ཅག་ཏུ་བརྩེ་ ་བ་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་ཡག་ 
པོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ག་ནས་བདེན་བསམ་པ་ཞིག་དྲན་གྱེ་ཡོད། མི་ 
དེ་ཧ་ཅང་སྡུག་ཅག་རེད། མི་དེས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་སྲེད་ཀྱི་མ་རེད་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼149༽ 
བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ནི་ཁོ་རང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་མི་ སྡུག ་པ་དེ ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཞིག་བློ་ལ་འཚར་གྱེ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཡིན། 

དེ་ལྟ ར་འགྱུ ར་བ་མེད་པ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་གྱེ ་ཡོད་དུས། མི་ 
དེ་འགྱུར་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མི་དེ་སྡུག་ཅག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི་བོའེ་ ཕུག་ཏུ་འགྱུར་བ ་མེད་པའེ་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ 


ཡོད། ། འགྱུར་བ མེད་པའེ་ལྟ་སྟངས་དེ་ཡང་། མི་ སྡུག ་པའེ་རང་བཞིེན་ 
དེ་ཕར་ངོས་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་ཅིང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཞིག་བོ་ངོར་ཤར་ནས་དེ་ལ་བདེན་ཁ་སྦྱེན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པས་ན། གློ་བུར་དུ་མི་དེ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་བློ་ངོར་མ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་སྡང་ 
གི་བོ་སྐྱེ་སའེ་ཡུལ་དེ་འགྱུར་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞེག་དང་། ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་མིང་གི་དབང་གིས་ཡོད་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱེ་ངོས་ནས་འགྱུར་མེད་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞེག་བོ་ལ་འཆར་བ་དང་། འཆར་བ་ལྟར་དུ་དེ ་རེད་ 
སྙམ་པའེ་འཐད་འཛིན་གྱེ་བློ་དེས་གཞི་རྩ་བྱས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་བྲོ་སྐྱེས་ 
པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་ལ་གནད་འགག་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ 
གམ་མེ ་འདུག ནང་པའི་ལྟ ་གྲུབ་ཀྱེ ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
གཙོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། 


༼150༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 

ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་མ་ནེ། མ་རེག་པའམ་གཏེ་མུག་ 
བདེན་འཛིན་གྱེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆགས་སྡང་མེད་པར་བཟོ་བ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པར་མ་བཟོས་ན། ཆགས་སྡང་མེད་པར་བཟོ་ 
མེ་ཐུབ་པར། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པའི་གཞུང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
མཚན་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ 
སྙོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་ 
མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉེད་ 
བཞི་སྐོར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་བཀའ་རིམ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུང་གི་ཡོད། 

དྷ་ཝ་འདེར་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལས། 
སྟོང་གཞི་གཟུགས་ཕར་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདེ་ཡོད་པར་ཆ་ 
བཞག་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ 
པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན་གཟུགས་སྟོང་པ་མིན། མདོ་ཉེ་ཁྲིའེ་གཞུང་ནང་ 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
་ཉེད་དང་། ཞེས་ཕར་ངོས་ནས་སྣང་བའེ་གཟུགས་དེར་ཐོགས་རེག་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའེ་ཡོད་ཚད་དེ་རང་དུ་བཞག་ནས། དེ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེདྱ་ཏིས་མ་གུབ་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ན། གཟུགས་སྟོང་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼151༽ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆགས་པ་ཡིན། ཕར་ངོས་ནས་ལེང་ལིང་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉེད་མེང་ཙམ་ཞིག་ལས། ཕར་ 
ངོས་ནས ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་གཏན་ནས་མེད་བསམ་སྟེ་ཐག་བཅད་སྐབས་ 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གནད་འགག་ཅིག་ཡོད། 
གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུ གས་སྟོང་པའོ།། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་ཞིང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟོས་ནས་གྲུབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་ 
སྣ་ཆཚོགས་པ་དང་། འགྱུར་བ་སྣ ་ཆོགས་པ་འདེ ་དག་བྱུ ང་བ་ཡིན། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེ ས་བརྗོད་ན། ཕྱི ”ཕྱོགས་ལ་མཛུ་ བ་མོ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཚེག་འདེ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། བདག་སྟོང་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་བདག་གོ །ཞེས་པ་འདེར་བསམ་བློ་ཞེག་ཐོངས་དང་། 
ངའམ་བདག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ང་དེ་ལིང་ལིང་ལྟ་བུ་ཞིག་བློ་ལ་ 
འཚར་གྱི་འདུག་ཀྱང་། དེ་བཙལ་ན་ངའི་ལུས་འདེ་ང་མིན་ལ། སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་བར་བཙལ་ཀྱང་ང་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། འོ་ན་ངའེ་ 
སེམས་འདེ་ང་རེད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ལའང་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞེག་ཡོད། 
སད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


༼152༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། > = 
ཤེས་པ། གཉེད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་འཆེ་དུས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྒྱལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ 
སམ་ཤེས་པ་སོགས་སེམས་ལ་ཕྲ་རགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 
སེམས་ཕྲ་རགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ང་ཞེས་པ་དེ་གང་དུ་མཛུབ་ 
མོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་གཏན་ནས་མེད། འཆེ་བ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་འོད་གསལ་ཕྲ་ཤོས་དེ་ང་ 
རེད་དམ་ཞེས་བརྗོད་ན། བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། ང་ཡི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་ད་དུང་ཐ་སྙད་སྦྱར་གྱེ་ཡོད། ལྷག་པར་འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
རྒྱུ་ཡོད་ལ། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འགག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ང་འགག་ཅེས་བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། འོད་གསལ་འགགས་ 
པའེ་མཚམས་སུུ་ང་འགག་ཅེས་བརྗོད་ཤེས་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་རེམ་ 
པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ 
ས་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་རྩ་བ་ནས་མེད། 
ང་གང་དུ་འདུག་གམ་ཞེ་ན། ང་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ང་དེ་སྟོང་ 
པ་ཡིན། ང་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན། ང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་སྟབས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཞིག་ཡོད་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་སའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་བཞག་གི་ཡོད་པས་ན། ང་སྐྱེས་ 


ཧྲ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼153༽ 
པ་ཡིན། ང་བུད་མེད་ཡིན། ང་ནན་མོ་ཡིན། ང་རྒད་པོ་ཡིན། ང་ 
གཞོན་ནུ་ཡིན། ང་དགེ་མློང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་དག་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཡིན། ཕུང་ 
པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ང་བཞག་ན། ང་རྐད་པོ་ཡིན། ང་གཞོན་ནུ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞེན་ང་པོ་ཡིན། ང་མོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཕོ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཞག་པ་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཞིག་མེད། 
དེས་ན་ང་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ང་ཞིག་བཞག་ཐུབ་ 
ན།༈ ལུས་ན་བའི་ཐོག་ནས་ང་ན་བ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་དྲག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ང་དྲག་པ་བཞག སེམས་མི་བདེ་བ་ཡོད་སྐབས་ང་མ་སྐྱིད་ 


པ་འདུག་ཅེས་དང་། སེམས་བདེ ་ཐོ་ཡོད་སྐབས་ང་སྐྱིད་པོ་འདུག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་གྲུབ་མེད་པར། ཇྔཿ 
དེ་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་གར་དུ་ཡོད་ན། ལུས་བདེ་མེན་དང་སེམས་བདེ་མེན་ 
གྱི་ཐོག་ནས་ང་བདེ་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་བའི་བདག་གས་སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་ཡོད་ན། ལུས་ 
སེམས་དར་རྒུད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ང་ལ་དར་རྒུད་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན། 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཐབས་མེད། སོ་ 


༼154༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། རར མོཾ 
སྐྱེའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་བཞག་པས་ན། ཡིད་བློ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས། 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན། དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་བཅས་བཞག་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད། ང་དེ་ལུས་སེམས་ལ་བཉེན་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའེ་དབང་གིས་ 
ང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ཞེག་བཞག་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ང་སྟོང་པའོ། །རྟོང་ 
པ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་གྱི་འདུག་གམ། 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ཕར་མཛུབ་མོ་བཙུགས 'པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ང་བདེན་གྲུབ་རང་དབང་བ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བློ་ཡི་ཕུག་ 
དེར་བཞག་པ་དང་། དེ་འད་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་སྟོང་ 
པོའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་བདག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བདག་གཞན་དུ་མེད། 
བདག་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་དུ་མེད། སྐབས་འདེའེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་ 
པདེསྐྱེར་གྱ་སྟང་པ་ཉིད་དེར་བརྗད་ཀྱི་མེད། འདེར་བདག་གི་སྟེང་གི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དེར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་པ་ཞིག་མེད། ཆོས་ 
ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡན་གར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། ཆོས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡན་གར་བ་ཡོད་ན། ཆོས་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼155༽ 
ཅེས་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཉེད་བདེ ནྭ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་མི་ཐུབ་པ་དེ་ 
་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཡིན་ལུགས་གཅིག་གི་ཐོག་ 
ཏུ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་ལས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ཡིན་ལུགས་གཅེག་དང་མ་འབྲེལ་ 


བའེ་ཆོས་ཉེད་ཅེས་པ་ཞེག་བཞག་ཐུབ་ཐབས་མེད། 

དེས་ན། བདག་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བདག་གོ །ཞེས་ 
བརྗོད་སྐབས་བདག་གི་སྟེང་གི་བདག་བཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བདག་གི་ཆོས་ཉེད་ཡིན། དེས་ན་བདག་དེ་བདག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། བདག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའེ་ 
དབང་གེས་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་བཉེན་འགྱུར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཡོང་གིེ་ཡོད། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་ལས། 

འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་འདེ་འགྱུར་མེད་ཨ་མའེ། ། 
རྣམ་འགྱུ ར་ཡིན་པས་ན་གྩོ་རྒྱུ་འདུག་གོ ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་འདེ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེའེ་རམ་འགྱུར་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་བསྒོམ་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོ་ནེ། བདག་འཛིན་ 
ཞེས་པ་དེ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། བདག་འཛིེན་མེད་པར་མ་བཟོས་ན། 


༼156༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
ཆགས་སྡང་གི་བློ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ་ལས། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པའིེ་མཐར། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནེ། ། 
སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེའེ་དོན་དབུ་མ་བཞི་བྱའེ་ནང་བཀྲལ་བར། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 
དེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ལུས་ཏྱེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནེ། མེག་གེ་དབང་པོར་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་མོ་འཇོག་སྐབས་ 
རེག་རྒྱུ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱང་། མེག་གི་དབང་པོ་དང་། ནྣ་ 
བའེ་དབང་པོ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁྱབ་ཡོད་ 
པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དེས་སྣ་ཡི་དབང་པོར་ཁྱབ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་ 
ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་སྤྱེ་བྱེངས་ལ་ཁྱབ་མེད། དཔེ་དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ 


ཧེ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼157༽ 
དེ་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྱབ་མེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ལ་ཁྱབ་མེད་པར་སོ་སོར་འགྲོ་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཏེ་མུག་བདེན་ 
འཇིན་ཞེས་པ་དེ་ང་རྒྱལ་དང་། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོད། 

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། ། 

གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 

ཞེས་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་མཐའ་དག་ལ་ལུས་དབང་གིེས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 

ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ལ་གཏེ་མུག་གེས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་གཏེ་མུག་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིེག་ཕྱེ་ཡོད། དེ་བཞེན་ 
མ་རེག་པ་ལའང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞེག་ཕྱེ་ཡོད། སྐབས་འདེར་མ་རེག་ 
པ་ཞེས་པ་ནེ། སྤྱེར་བཏང་གི་མ་རེག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གཉེས་བཞག་ 
གི་ཡོད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རེག་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིེག་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན། 


༼158༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། 


།བྣྔལ་གྱི་རྱ་བ་དཾས་འ 
ཏེ་མི་ཞེས་ལ་ཨེལ་ཐབས། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
དག་ནེ། གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིེག་པའེ་དབང་གེས་ཡོང་ 
གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡིན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནེ་ 
བར་མཚམས་དེར་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པའམ་མི་ཤེས་པ་ 
རགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་མདོར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནེ་ཧ་ 
ལས་དགོས་པའི་ཡག་པོ་རེད་འདུག སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པས་བྱས་པ་རེད་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནེ་ 
ཧ་ལས་དགོས་པའི་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྩ་བ་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། 
མི་ཤེས་པ་དེ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ། མི་ཤེས་པ་སེལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་མི་ཤེས་པ་སེལ་མི་ཐུབ་པར་མ་ 
ཟད། དམག་དྲངས་ནས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སེལ་མི་ཐུབ། མི་ཤེས་པ་སེལ་ 
ཐབས་ནེ་མེ་ཤེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེས་པའེ་ཐོག་ནས་མི་ཤེས་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼159༽ 
པ་དེ་སེལ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་མི་ཤེས་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་སེལ་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞེན་དཀའ་ལས་བརརྱབ་ཀྱང་ 
སེལ་མི་ཐུབ། དེ་ནི་ཀ་ཁ་ག་ང་བསླབས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་བློ་ཞེག་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཀ་ཁ་ག་ང་མི་ཤེས་པའི་བློ་དེ་སེལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཀ་ཁ་མི་ 
ཤེས་པའིེ་བོ་དེ་ཀ་ཁ་ཤེས་པའི་བོ་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་སེལ་བ་ཡིན། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་བོ་སེལ་ཐབས་ནི་ཤེས་པའི་བོ་ཞེག་ 
སྐྱེས་པའེ་སྒོ་ནས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས་འདེའེ་མི་ཤེས་པ་ལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་བཅས་གཉེས་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་དུ་མ་རེག་པ་གསུང་སྐབས། 
ལོག་ཤེས་ལ་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཡང་རོངས་ཙམ་ལ་བཞག་པ་གཅེག་ 
བཅས་རིགས་གཉེས་ཡོང་གི་ཡོད། 
མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྩ་བ་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་པའེ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྩ་བ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་ 
བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཏོགས་པའི་མེ་ཤེས་པ་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 
དེས་ན། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ། 


༼160༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། ལོ 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཡོད། འོ་ན་གཏེ་མུག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། གོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། སྐབས་འདེའེ་གཏེ་མུག་ཅེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པའམ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའི་འཛིན་པ་སེལ་རྒྱུ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལས། དངོས་པོ་རནྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལས་ གཞན་ལྟ་ལྟོས་ 
མེད་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཀག་གི་ཡོད། 
རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནེ། གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་རྐྱེན་ 
གཞན་ལྟ་ལྟོས་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་ 
པ་གཉེས་ནེ་འགལ་བ་ཡིན། བསྡུས་གྲའེ་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར་འགལ་ 
བ་ལ་དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དངོས་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག ༼161༽ 
འགལ་ནེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ་སང་ 
སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར། ཚོགས་ཁང་འདེར་གླང་ཆེན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ན། ཡང་ན་གླང་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་གླང་ཆེན་མེད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཚོགས་ཁང་འདེར་གླང་ཆེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
གླང་ཆེན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད། 

ཡང་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ། དེ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། ཀ་བ་མིན་པ་དང་། བུམ་པ་ཡང་མིེན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
ཡིན། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཡང་ན་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་བུམ་པ་ཡིན་པ་བཅས་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་གསུམ་ 
པ་ཞེག་མེད། དེས་ན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའིེ་དངོས་འགལ་ཞེས་པ་དེ་གསུང་ 
གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉེས་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་ 
འགལ་བ་ཡིན། ཡང་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ལ། ཡང་ན་མ་ལྟོས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད། 

རྟེན་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་གསུང་གི་ཡོད། 
དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། རྐྱེན་ 
གཞན་ལྷ་ལོས་པ་མེད་ན། རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་དོན་མེད། 


༼162༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་གྙིང་བཅུད། = = 
རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ན། རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་རག་ལུས་པ་དེ་བསྟན་ཡོད། རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལུས་པ་དེ་བསྟན་ཡོང་ 
སྐབས། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་གྱེ་ 
ཡོད། དེས་ན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
མཐོང་ན་གཏེ ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདེར། ། 
གཏམ་འདེ་ཐོག་མར་བསྙད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་བརྟེན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་གནང་སྟེ། བཤེས་སྤིང་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
གསུང་གིེ་མཛོད་ཀྱེ་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེན་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་འདེས་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡང་འདེ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་འདེ་ནས་གསུངས་ཡོད། གཞེ་ 
དངོས་པོའེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཆ་ཚང་ཡང་འདེའེ་ཐོག་ནས་ 


ཤེ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼163 
གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐྱེ་ལུགས་དེ་ཡང་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་བཀག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། སྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའེ་ངོས་ནས་བསམ་ 
བློ་ཞེག་བཏང་ན་ཡང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན 
འོ་ན་གང་འདྲ་ཞེག་སྐྱེས་སམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའེ་ཆོས་དེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ལུགས་ 
དེ་ཡང་མིང་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། མིང་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 


གསུངས་པ་དང་། རྒྱུས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་ 
བཏང་ན་ཡང་། མེང་ཅམ་གྱེ་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ངོ་བོས་དཔྱད་ན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད། དེས་ན་ངོ་བོ་དེ་ཡང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ 
བྱ་བ་བྱེད་སྟངས་དང་། ངོ་བོའེ་གནས་སྟངས། འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟངས་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྐབས་ཏག་ཏག་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ 
སྙོང་ཉིད་བསྲོ་མས་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གནོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་ 


༼164༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། ཅུམ རེ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་འདེ་དག་ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་རྣམ་གཞག་གམ་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚན་རིག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ནམ་གཞག་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནམས་དེའེ་ནང་དུ་བཀྲམས་ནས་བཀོད་ 
ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་སྙམ། ནང་པའི་ཆོས་ལ་སྙི ང་པོ་མེད། ནང་པའིེ་ 
ཆོས་ནྲེ་ཀླད་པ་རྙེང་པའེ་སྐད་ཆ་རེད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ནམས་ཀྱེས་འདེ་ 
དག་ཆ་ཚང་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕ་ཞིག་བཏང་ན། དེ་ནི་ཁུད་མཚར་ཞིག་ 
འདུག ཅེས་བརྗོད ་རྒྱུ་ཞིག །ཆགས་ཀྱེ་རེད། དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཐབས་མེད་ 
ཆགས་རྒྱུ ་ཡིན། དེ་དག་ང་ཚོ་ནང་པའི་ཡིན་ཞེས་ང་ཚོས་བདག་པོ་བྱཧབ་ 
ནས་བསྡད་ན། གཞན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ནང་པའི་རེད་ཅེས་བསྐྱུར་འཇོག་ 
བྱ་རྒྱུ་རེད། 
འདེ་ནི་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཁྲོམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ན་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོ་ནང་པའི་ཡིན་ཞེས་ནང་ཏྟེན་ལྟ་བུར་ 
དམ་ཕྱུག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་བཞག་ན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། ད་ཆ་ནང་རྟེན་ 
ཁྲོམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ཡོད། རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེས་ནང་ 
རྟེན་ཨ་རེར་འཁྱེ ར་ནས་ཨ་རེ་ནས་རྐུན་མ་ཤོར་བ་རེད། ང་ཚོའེ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚན་རེག་སོགས་ལ་རུན་མ་ཤོར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དེ ་དག་ཁྲོམ་ལ་སྟོན་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་འདུག 


ཧྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼165༽ 
ཁྲོམལ་སྟོན་ནས་ང་ཚོས་ནང་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗདཀྱེ་མེད་ལ། དེ་ 
་ནེ་ནང་པའི་ཆོས་རེད་ཅེས་བཇྗོད་དགོས་དོན་ཡང་མེད། སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་དག་བསྡོམས་བརྒྱབ་ན། དེའི་ནང་ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མེན་འདེ་དང་ 
འདེ་ཡོད་རེད་ཅེས་དང་། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཁུད་པར་འདེ་དང་འདེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན། ཁྲོམ་ 
ར་ཧ་ཅང་འཁྱུག་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་དང་། ཁྲོམ་ར་ནས་ཉོ་ཆ་བྱརྱབ་དང་། མ་ 
བརྒྱབ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ལས། དེ་ལ་ང་ཚོས་བྱུས་ 
གཏོགས་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། 

གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ནང་པའི་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་སྐོར་བརྗོད་སྐབས། དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གྱི་སྐད་ 
ཆ་གང་ཡང་མེད། ཉོན་མོངས་དང་ཆགས་སྡང་ཞེས་པ་དེ་དག་འདེ་འདྲ་ 
ཞེག་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་དེ་སྐྱོན་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་མེད། རབ་ཏུ་ 
མ་ཞེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིེག་བཤད་ཀྱེ་ཡོད་ 
པ་ལས། སྡུག་པའི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་མེད། སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་དེ་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་འགྲེགས་པ་ཡིན། ཁོ་རང་སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས་བསྡད་ན་འགྲེགས། 


༼166༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། 
རྡ་དོན་སྙིང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་འདེ་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ་སེམས ་པ་སྐྱེད་པོ་ཡོད ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། 


སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནེ ་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། 
འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་འདེར་བསམ་བོ་ཅུང་ཙམ་བཏང་། དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའེ་གནད་གཅོ་བོ་ནེ། ཐབས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་ཐབས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱེ་ཡོད། དེས་ན་གཙོ་བོ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་སྦེ ལ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་རབ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྐར་མ་རབ་རེབ་མར་མེ་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཟི ལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 
མེ་ལམ་བློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུ། ། 
འདུས་བྱས །ཆོས་རྣམས་འདེ་ལྟར་ལྟ། 
ཞེས་པས་ལྟ་བ་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ལྟ་ཞེས ༡ 
པའི་དོན་ཡིན། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཇལ་བྱེད་ཅིག་གི་ཡིན་ལུགས་མཐོང་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼167༽ 
བ་ཞེག་ཡིན། སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བྲལ་ན་བསམ་པ་ར་བུ་དེ་དག་ནི་འདུན་པ་ལསྟ་ལྟ་བ་མིན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་འདེ་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་གནས་སྟངས་འདེ་འདྲ་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ནེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེས་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ལྟ། །ཞེས་པ་དེས་ལྟ་བ་དེ་གསུང་གི་ཡོད། རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ 
འདེར་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞེན་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ 
འདེར་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེད་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་དག་ 
གི་དོན་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས་ཡིད་ཤར་བྱེད་དགོས། དེ་ 
མིན་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཉེན་རའེ་འཚོ་བའེ་ནང་དུ་ཚགས་སྡང་གྱི་བོ་སྐྱེ་སྐབས་གང་ 
འདྲ་ཡོང་གེ་འདུག་དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། 


༼168༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ == ་བཅུད། རྐེ 
ཅོ ©$ ༼ ༦༄༅ 
-་ འ བློདེ་སད་དབ། ཧོ 


ལན་ཨེམས 'སྐྱབ་ཁབས། 


ང་རང་ཚོ་སྦྱིར་བཏང་མི་མང་ཆེ་བ་རྣམས་བདེ་སྐྱེད་འདོད་པ་འདྲ་ 
མཆཚུངས་ཡིན་ན་ཡང་། གཙོ་བོ་སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡིད་ཚོར་ 
བདེ་བ་ཡོང་བ་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དངོས་པོ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པའེ་ཡུལ་ལུང་གི་ནང་དུ་བལྟས་ན། མེག་གིས་བརྙན་འཕྲེན་ 
ལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་གཞས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། གཞས་ཉན་སྐབས་ 
མེག་བཙུམས་ནས་མིག་གི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ན་ 
བའི་ཡུལ་དེར་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བལྟས་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
མདོར་ན་མེག་གི་ཤེས་པས་དྲྭབེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བློ་ཚེམ་པ་དང་། ཡིད་བློར་སིམ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཐབས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ཉན་ནས་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ། ཁ་ལག་ 
བཟས་པ་དང་། ཨ་རག་འཐུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕེས་རོ་མྱངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དྲེ ་དང་རེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་ 
ཚོར་གྱེ་བདེ ་བ་གཙོ་བོར་ལྷུ རྭ་བང་བཞེན་ཡོད། དེས་ན་འདོད་ཁམས་ 


ཧེ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼169༽ 
པ་ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཙོ་བོར་བཏེན་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡིད་བོ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ 
བཅོན་བྱེདཀྱིཡོད།དེ་ལྟབུའེབདེ་བ་དེ་ཇི་སྲེད་ཨིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིང་ལ་ཡིད་ཚོར་ 
གྱི་བདེ་བ་དེ་ཡོད་ལ། དེ་དག་འགགས་ཞ་ཡིད་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་དེ་མེད། 
ད་དུང་མི་མང་པོ་ཞིག་མིག་གིས་ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ། རྣ་བས་སྒྲ་ཉན་ 
རྒྱུ་ཞིག་མེད་ན་ཉེན་མ་མ་འཁྱོལ་བ་ལྟ་དྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ 
དུ་འགོ་མཁན་ནན་པོ་ནན་མོ་མང་པོ་སོགས་ནན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ནང་ ཉེ་མ་མ་འཁྱོལ་བར་དྭངུལ་ཅུང་ཟད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་གྲས་ 
དང་། ཡང་བཟའ་ཚང་བུ་ཕྲུག་རྣམས་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་བའི་རྒན་པོ་ 
ཧན་མོ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤི་རྒྱུར་སྙུག་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡོད། ཤེ་སྒུག་བརྒྱབ་སྟེ་སྡོད་རྒྱུ་སྐྱིད་པོ་མེད་སྟབས། ཡུལ་ལུང་ 
འད་མེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ས་ཆ་གསར་པ་ལ་བལྟས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ལྟད་མོ་ 
གསར་པ་ལྟ་བུ་བལྟས་ནས་འདེ་ལྟར་དུ་ཉེན་མ་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་དག་གང་གེས་ལན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི་ཡིད་བོའི་སྟེང་ནས་བདེ་སྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་འཁོར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན། 
ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ 


༼170༨ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྟེང་བཅུད། = 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་དེ་གས་ཡིད་ལ་འཚིམ་པ་སྟེར་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངས་ཡེ་ཤུའེ་དགོན་པ་མང་པོ་མཐོང་རྱོང་། དེ་ 
དག་ལས་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་རིའིེ་སྟེང་དུ་ཆགས་ཏེ་གྲོང་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། དགོན་པའི་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་དང་། རང་ 
ཉིད་དགོན་པའིེ་ཤག་ནང་སྡོད་པའི་སྐབས་བཅས་སུ་ཡེ་ཤུའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་དེབ་རེགས་ཀློག་པ་དང་། ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་རེང་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་བློའེ་སྟེང་ 
ནས་བདེ་སྐྱེད་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་ཞེག་བྱུང་ན། སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་བདེ་སྐྱེད་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་ནེ་གཙོ་བོ་མེན་པར། གཙོ་བོ་ནེ་ཡེད་བློའེ་སྟེང་ནས་ 
བདེ་སྐྱེད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞེག་ཡིན། ཡིད་བོའེ་སྟེང་ནས་མ་སྐྱེད་པ་ཡོང་བ་ནེ་སེམས་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་བེད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་སེམས་ཀྱེ་སྟེང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉུང་ 
དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཉེན་གཅེག་དང་། བདུན་ཕྲག་གཅེག 
ལོ་གཅེག་བཅས་རིམ་པས་རྒྱུན་བསྲེངས་ན་སེམས་དེ་ཞི་འཇམ་དང་། ཇེ་ 
བཟང་དུ་སོང་ནས། སེམས་པ་གུ་ཡངས་བག་ཕེབས་ཤིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཐོག་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ན་སྐྱེད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼171༽ 
དེང་གི་ཚན་རེག་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་པོའི་སྤོ་ནས། 
སེམས་ཞེ་བདེ་དང་སྐྱེད་པོ་ཡོད་ན་ལུས་བདེ་བ་ཡོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་མང་པོ་ཞིག་ནེ་སེམས་ཁྲལ་དང་། དངངས་སྐྲག ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཁྲག་རྩ་ཉམས་ཏེ་ན་བ་དང་། ད་དུང་ཚན་རེག་པ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་བརྗོད་པ་ལ། ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ན་བློ་དེས་ཁྲག་རྩ་ཟད་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་འདུག 
དེ་མེན་སེམས་བག་ཕེབས་པོར་གནས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་ཡང་ནང་པའི་ཆོས་ནས། ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་གྱེ་སྲེད་ 
པ་འཁོར་བར་གནས་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཏན་ 
འཁེལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་གསུངས་ཡོད་པ་ལས། 
སྲེད་པ་འཁོར་བ་འདེ་སྐྱེད་པོ་ཡོད་ན་ཐ ར་པ་སྒྲུབ་དགོས་དོན་མེད། ནིཿ 
ལྟ་བུའེ་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་ན། རང་བཞེན་གྱེ་སེམས་བག་ཕེབས་ 
པོ་དང་ཞི་ལྷོད་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 


༼172༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྟེང་བཅུད། _ ཅུ་གང 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ལྷག་པར་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་བལྟས་ན། སེམས་ནང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་ཞེག་ 
བསླེབས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་རྒྱུའི་དོན་དུ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་སེམས་རྷོད་ཤིག་གེར་སྡོད་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་འདེ་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
རེད་འདུག སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཇེག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇེག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 


མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
བྱིས་པ་རང་གེ་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་ནིེ་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད། དེ་བཞིན་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མེ་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞེག་སྐྱེས་ཏེ་གང་ 
མཚམས་གོམས་འདྲེས་བྱུང་ན། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཅི་བྱས་ 
བདེ་སྐྱེད་ཡོང་བའེ་དོན་དུ་འགྲོ་བ། ཅི་བྱས་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བའེ་ 
དོན་དུ་འགྱུ ར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ས་སོགས་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་ཡང་ཤོག ། 
ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་དང་། སེམས་ཐག་བཅད། 
བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཉུང་ཞིང་། སེམས་པ་སྐྱིད་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བ་ངེས་གཏན་ཡིན། རང་གི་ལུས་འདེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 


༼17༢༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། _ ཅུང༤ལྟི།རེ༔ 
ལ་བརྫོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་བསམ་པ་ཞེག་དང་། རང་ 


གི་ངག་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕུལ་བ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ 
འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཕུལ་བ་ཡིན་བསམ་པ་བཅས། དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་འབངས་སུ་མཆིས་པ་ཡིན་བསམ་པ་དྲན་ན། 
ལུས་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེས་གོ་ཆོད་སོང་བསམ་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེས་གོ་ཆོད་སོང་བསམ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་བཞོན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕན་པའིེ་ 
བསམ་པའི་བོ་ཞེག་སྦྱངས་ན་རིམ་པས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའེ་སེམས་ནང་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར། བདེན་འཛེན་གྱིས་སྣང་སྲེད་ཚུགས་ 
ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཏུ་ཞེན་ཏེ་ཐོགས་རེག་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེན་པོ་དེ་ལྷོད་ལྣོད་ཅིག་ཆགས་ན། སྲེད་པ་འཁོར་བར་གནས་ 


གྭ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼175༽ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མི་མནར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ཅེས་སྡོད་ཀྱི་མེད། ད་ནེ་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་ 
དོན་མི་འདུག འཁོར་བའི་སྐྱེད་ཐག་ཆོད་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་མེད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ 
གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ལས་ཀྱང་ 
བྱ་གྱུར་གྱེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ 
ས་ནས་མི་བཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཧ་ལས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་བཞིེན་པའི་འདེ་གའི་མུ་ནས་རང་ཉེད་ 
ྱི་སེམས་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་སླེབས་སྐབས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད། སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོ་ལྡོག་ནས་བདག་ 


༼176༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། = = 
བདེ་གཞན་བདེ་དང་བརྗེ་བར་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། འཕྲལ་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་རེང་ 
ལའང་སྐྱིད་པ་ཡོང་གིེ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞེན་སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའིེ་བློ་སྦྱངས་ན་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདེར་ཡང་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱེད་པ་ཡོང་གེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 


ཧྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ ༡ ཧཾ ༼177༽ 
པོ € 


ལེམམ་འརྐྱེད་དང། སྲད 
རྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའེ་ཐོཿ ག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐུང་ངུ་ཞེག་འདོན་གྱེ་ཡིན། ང་རང་ཚོའེ་གནས་འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ། པལཱིའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི 
ནང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི ་མེད། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་རེ་ཅམ་བྱོན་པ་ཞེག་འདོད་ 
ཀྱི་ཡོད། ལེགས་སྦྱར་རམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་བྱུ ང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ ་སྐུ་བཞེ རྭ་ཕྱེ་བའེ་ནང་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པ་དེ ་ཡིན། 

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཅས་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་སྣ ་ཆོགས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་། གང་གི་དབང་གིས་བྱུང་ངམ་ 
ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
བཞག་ནས། གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་ཐ་མལ་པ་ རྣམས་ཀྱེས' མཇལ་རྒྱུ ་ཡོད་ 


༼178༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། སརཾིེྲི 
པའམ་སོ་སྐྱེ ་ལས་དག་གིས་མཛལ་རྒྱུ ་ཡོད་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། 


གཟུགས་སྐུ་ཕྲ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མ་གཏོགས་མཇལ་མི་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
གཉེས་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའེ་སྐུ་གཉེས་པོ་གང་གི་དབང་གིས་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་དང་། ཟློ་ཡི་ནུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟེ གས་ 
པའི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཉེད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཤར་བ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཡོང་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
མིང་བཏགས་པ་དང་། སངས་མ་རས་པའི་གོང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙེང་ 
པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། 


@ྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼179༠༽ 

སེམས་ཏྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་ལ་མ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་གཅེག་དང་། དག་མ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་གཅིག ཤེན་ཏུ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་གཅེག་བཅས་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཡོད། ཤིན་ཏུ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའམ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཡང་ན་སྒོམ་སྲང་མ་སྤང་པའེ་ཆ་ནས་མ་དག་ 


པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤྦངས་པའེ་ཆ་ནས་དག་པ་བཅས་དང་། ཡང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མ་སྲངས་པའིེ་ཆ་ནས་མ་དག་པ་བཅས་བཞག་ཐུབ་པ་ཡིན། 

མདོར་ན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནེ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པས་ན་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཅེག་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
གཅེག ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་གཅེག་བཅས་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
བཞ གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་ཤེན་ཏུ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་བྱང་ 
ཆུབ་བམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་གཙོ་བོའེ་དགོངས་པ་བཞེས་ས་ནེ། 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་བཞག་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ 
བཞེན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 


༼180༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། ་ 
་གི་ཆར་ ་གུར་ ་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ ་བཅས་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་ལ་ཆ ་གཉེས་ བྲེ 
གཞེ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་འདེ་ལྟར་བཤད་ཐུབ་པ་ཡིན། 
ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འདེ་དག་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་། 
ཆླུང་། མེ། ཆུ། ས་བཅས་རེམ་པར་སྐྱེ ་བ་དང་། འགག་པའེ་གནས་ 


སྐབས་སུ་ས་དང་། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་ཡར་རིམ་ 
བཞེན་འགགས་པ་ཡིན། མཐར་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ནས་ཚུར་སྐྱེ་བ། ཡང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ 
ཚུར་ཤར་བ་བཅས་གས་འཐོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད། 

དེ་བཞེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་འཇོག་གི་ཡོད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྟངས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཕུང་པོ་རགས་པ་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། དེའེ་སྐྱེ་རིམ་ནི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་སེམས་ལྡན 
དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནི་སེམས་མེད་ཡིན། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
འདེ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་སྦྱར་དགོས་ 
ཤིང་། དྭ་ལྟའེ་ལུས་འདེར་ཆ་བཞག་ན། དྭ་ལྟའི་ལུས་འདེ་འགག་རེམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགགས་སམ་ཞེ་ན། ས་ཆུ་དང་། ཆུ་མེ། མེ་རླུང་། 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼181༽ 
ཆུང་རྣམ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཅས་ལ་རེམ་པར་ཐིམ་པ་ཡིན། 
སྐབས་འདེའེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྗོད་པ་མིན་ 
པར་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་བཞིའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེར་ནང་གི་ནམ་མཁར་བཞག་གི་ཡོད། དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན་གྱི་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་འདུག འདེའེ་ཐ་སྟད་འདེ་ཧ་ཅང་ 
ཡག་པོ་རེད་འདུག དངུལ་ཆུའེ་ཁྲིད་ཡིག་ནང་རླུང་སྣང་བར་ཐིམ་པ་ལ་ 
རྩོམ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། འདེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ནང་མེད། 
རྗེའེ་གསུང་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་གསུང་འགའ་ཞིག་ནང་དབྱེ་བ་འདེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ཡོད། དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཅས་ལས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་སྟོང་པ་བཞི་ཕྱེ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕྱེ་སྐབས་འཆི་བའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐིམ་རེམ་བརྒྱད་ཡོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ལས་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་གསུང་སྐབས། སྟོང་ 
པ་བཞི་པ་ལས་སྟོང་པ་གསུམ་པ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ 
གཉེས་པ། སྟོང་པ་གཉེས་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་པོ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་གི་ཡོད། དེ་ལས་རགས་པ་གློ་བུར་བའེ་སེམས་དང་། དེ་ནས་ 


༼182༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ¦= =་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་དང་། རླུང་ལས་མེ། མེ་ལས་ཆུ། ཆུ་ལས་ས་ 
བཅས་དང་། ཐེམ་པའེ་གནས་སྐབས་སུའང་ས་ཆུ་མེ་རླང་རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་བཅས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། སྟོང་པ་གཉེས་ 
པ། སྙོང་པ་གསུམ་པ། སྟོང་པ་བཞི་པ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུར་སྐྱེ་ 
བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་པ་བཞིེ་པ་ནས་རེམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དེས་ན་སྟོང་པ་བཞེའེ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནི་སངས་རྒས་ཀྱི་ 
ས་ལ་འགྲོ་མཁན་དེ་ཆགས་ཡོད། དེ་ཉིད་གློ་བུར་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཞེག་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའེ་ཀུན་ 
རོག་གཡོ་བའེ་རྗེས་སུ་མ་གཏོགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དེར་བཉེན་རང་བཞེན་ ` 
བརྒྱད་ཅུའེ་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
ཆོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བ་མེད། འདེ་ལྟར་བརྩེས་ཡོང་ 
སྐབས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་དག་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེག་ཏུ་འཇོག་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཉེད་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། ཡ་གིའེ་འབྲབ་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཆར་ 
རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་གཉུག་མ་རྣན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཆོས་ཉེད་དེ་ 


ཧཱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼183༽ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆགས་པ་ཡིན། 

མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དི་མ་མ་སྲངས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའེ་རྟེན་ 
དྲུ་གུར་པའེ་ཆོས་ཅན་གཉུག་མ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འཇོག་གི་ཡོད། འདེ་འབྲས་བུའེ་ས་ལ་ 
སླེབས་སྐབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འདེ་གསུང་གེ་ཡོད། དེས་ན་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས། 

ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་ནམ་རྒྱུན་གྱེ་ཁྲེད་ཡིག་གཞན་ 
ནང་དུ་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་མེད། དེ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དག་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་གཞུང་ནང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་འདུག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མདོ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། 


༼184༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 

དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་བཅས་སྐུ་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
སྟབས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་འདེ ར་ཡོད་བསམ་པ་བྱེད་དགོས། དེའིེ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བསམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ལ་བཀའ་དིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་ 
བ་མློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས། པང་ 
གྲུབ་བཅུ་བདུན་ནང་བཀོད་པ་དེ་དག་ཡོད་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང: 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅེག་དེ་པི་ཀ་ར་མན་ཆད་ནས་བོད་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
བསམ་པ་བྱེད་དགོས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒས་པ་འདོན་མི་དགོས་པར་ 
དོན་དག་ནམས་བློ་ངོར་ཤར་བ་བྱེད་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པའེ་ཐོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལན་ 
གསུམ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼185༽ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 

དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་བཅོག་པུར་སྡོད་པའམ་པུས་མོ་གཡས་པའིེ་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཀྱང་འགྲེགས་པ་ཡིན། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཡོད་བསམ་པ་ཞེག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་མ་འགྱུ ར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ནམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཡི་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་ནས་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ཉམས་ལེན་གང་ཞེག་བྱས་ 
པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བར་ཤོག་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐོག་ནས་སེམས་ 


༼186༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ཅུར 
ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཁ་སང་སྐད་ཆ་ 
བྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པ་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་གཅིག་པ་རེད། དེ་བཞེན་དེ་མ་ཟད་རུང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པ་སོགས་གཅེག་མཆུངས་ཡིན། 
དེས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་མ་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་རང་དང་གཅེག་པ་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འགོད་སྙམ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟོས་ 
མཛད་པར་ཞུ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼187༽ 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
མེ་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུུ་སྐྱེས། ། 
སྲངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུ ར་ཏོ། ། 


ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ། 
རེགས་དང་མཐུན་པའིེ་ལས་བཅམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེ་ལ། ། 
རྙོག་པ་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཉི་ཆོས་ཀྱེ་སྙིང་པོ་རེད་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དངོས་གཞིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 


༼188༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། = 
བྱ་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཡོད། ནང་པའི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རེམ་པ་གསུམ་པོའེ་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ཡོད། ལྷག་པར་ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པའེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་འདེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་ཡིན། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
སེམས་བསྐྱེད་འདེས་རྫོགས་པ་ཡིན། དྲེ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་དྲེས་དང་། 


@ ༧གོང་ས་༧སྐྱབ་ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼ 1 89༽ 


༄༅༅ ུ ཅུ 
བྱམས་ལ་དའ་སྙིད་རྡེ་ ཅལ 
རྐྱེ་ཐབས། 


དྲི་བ། ཁ་སང་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རིང་དངོས་སུ་ཆེ བས་སྒྱུ ར་གནང་ 
ཐུབ་པར་གུས་རང་བློ་བདེ ་ཐོ་བྱུ ང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡི ན། གུས་ 
པའེ་ངོས་ནས་བཀའ་འདྲེ ཞུ་རྒྱུ་ནི། ང་ཚོར་དུས་རྒྱུན་ཁོ༔ ང་ཁྲོ་ཟ་བ་དང་། 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ། མ་སྐྱེད་པ་བཅས་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་སྐབས་ 
ཁོས་རྒྱུ་ངན་པ་ཞིག་བསགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་ ་འདེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
རེད་བསམ་དུས་མེ་དེ ་ལ་བྱམས་དང་སྙི ང་རྗེ་སྐྱེ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་གེ ་འདུག་པས་རྒྱ་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སམ། 

བཀའ་ལན། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་སྐབས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོང་བའི་རྒྱུ ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་མཐོང་སྟེ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱེ་ཙམ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཟད་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་བཟོད་ 


༼190༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྟིང་བཅུད། མོར 
པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡོང་གི་ཡོད། ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་སྙིང་རྗེ་ལ་རེམ་ 
པ་གཉིས་ཕྱེ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། འཇེག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་ 
བརྩེ་བའམ་སྙི ང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་གཅེག་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་བློ་སྦྱངས་པའི་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ 
བཅས་གཉེས་ཡོད། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ནི་ང་ཚོ་མི་ཕལ་པ་དག་སྨོས་ཅི། ཕལ་ 
ཆེར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ཨ་ 
མར་རང་ཉེད་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱེ་བློ་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ཕྱ་གུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇེགས་པ་ལས་ 
སྒོབ་ཆེད་ཨ་མ་རང་ཉིདཀྱིགླག་བློས་གཏོང་དགོས་ཀྱང་གཏོང་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའེ་བརྩེ་བའེ་བློ་ཞེག་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་ནས་བྱུ ང་བ་མིན་ལ། བསྒོམས་ 
ནས་བྱུང་བའང་མེན། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཀྱང་བྱུང་བ་ 
མིན། དེ་ནེ་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་གྲུབ་ཚའེ་སྟེང་ནས་ཡོང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། 

ང་ཚོ་མི་ལ་ཆ་བཞག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། ཨ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། མི་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཡོང་བ་མང་པོ་ཞེག་ནེ་རིམ་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། དེ་འདའི་ཐོ་ནེ་སྩངས་དགོས་དོན་དང་། བསྙོམ་བརྒྱབ་ 
དགོས་དོན་མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་དོན་ཡང་མེད། 


སྤ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼191༽ 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྙི ང་རྗེ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུ ང་བའི་སྙིང་རྗེའམ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན། བློ་དེ་ནེ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྙིང་ 
རྗེ་ནི་ཕ་རོལ་པོའེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུ ར་ལྟ་ཆོས་ཏེ་ང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 
ང་ཡི་གཉེན་དང་ང་ཡི་གྲོགས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁོས་ང་ལ་ཡག་པོ་ 
བྱེད་ཀྱེ ་འདུག ཁོ་ང་ལ་ཕན་ཐོཿ གས་པོ་ཡོད་ཅེས་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུ ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ ་དེ་ལ་སེམས་འཁུར་བླངས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ནེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཕལ་པ་དེ་ཡིན། 
དྭ་ལྟ་སྐབས་འདེར་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས་། གོང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕལ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དེ་མིན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཕལ་ 
པར་ཡོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ས་བོན་གྱེ ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། ཡུན་རེང་དུ་འདྲེ ས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་བློ་གོང་ 
ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་སྙེ ང་རྗེ་དེ་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཉེ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མེན་པར། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ནེ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་རང་འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་ 
ཅིང་། བདེ ་བ་འདོད་པ་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པ་རྒྱུ ་མཚན་བཀོད་པ་དང་། 


༼192༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། 5 
དེ་བཞེན་རང་གི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་རུང་ཡིན་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དགྲྭ་ཀང་ནམ་མཁེན་ 
ཐོབ་རུང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་རུང་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཟད་ རུང་ཡིན་ བཞིན་དུ་ སྡུག །བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ཆགས་སྡང་ 
དང་དུ་བླངས་པ་དང་། ཆགས་ སྡང་གི ་དབང་གེས་ཉེས་སྤྱོད་] བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་གང་དྲག ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
ཤུགས་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ ་ཡོད། དེ་ནེ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་བུའེ ་སྙིང་རྗེ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དེ་ 
དག་ལ་གང་དྲག་ཅི་དྲག་བསམས་ཏེ ་སེམས་ཁྲལ་བྱ་རྒྱུ་ཞེག་ལས། ལམ་ 
སང་ན་ཚ་དྲག་སྐྱེད་ཡོད་བ་བྱ་ཐབས་མེད། དཔེར་ན། ངའི་འཁྲིས་ལ་ 
ནད་པ་དེ་རེགས་ཡོང་སྐབས། ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ 
པས། གང་ཡང་བྱ་རྒྱུའེ་ཐབས་མེད། དེ་ལྟ ར་ཕ་རོལ་པོའེ་སྡུག་བསྔལ 
ཐད་ཀར་སེལ་ཐུབ་པའིེ་ཐབས་ང་ལ་མེད་ཅེས་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ 
ཞེག་མིན་པར། ཕ་རོལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སྔོན་མ་ལས་ངན་བསགས་ 
པ་ལས་བྱུ ང་ཞིང་། དེའེ་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་བྲལ་རུང་ཡིན་པའེ་བསམ་བློ་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼193༽ 
འཁོར་སྐབས། དེ་དག་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་ས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ནམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ན་སྲེབས་ 
རྒྱུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་ 
པ་ལས། འཕྲལ་སེལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་རྒྱུའེ་ནུས་པ་རང་ལ་མེད་ 
པས་ཅི་དྲག་བསམས་ནས་སེམས་ཁྲལ་ཏེ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན། དེ་ 
ལྭ་ར་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད། 
འཕྲལ་སེལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ང་ཚོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་ཀྱང་སེལ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་གྱེ་བྷེ་ཧར་མངའ་ 
སྡེའེ་པཌ་ནར་མཛད་སྒོ་ཚུགས་སྐབས། པཌ་ནའི་བྲོན་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཐྷི་ཧར་མངའ་སྡེ་འདི་སྟོན་པའི་བྱིན་ཆྲབས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུ ངས་སོང་། དེ་རྗེས་ངོས་ 
ནས་ལན་འདེབས་ལྟ་བུར། རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་མངའ་སྡེ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་ཡོད་ན། མངའ་སྡེ་འདེ་སྔར་ནས་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། བྷི་ཧར་མངའ་སྡེ་འདེ་ 
ད་བར་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོའེ་ཐོག་གནས་པ་འདི་ཉེ་སྟོན་པའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་མ་ 
འདང་བ་གང་ཡང་མེན། དེ་ལ་སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
མེད། མངའ་སྡེ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མིེན་ནེ་མངའ་སྡེའེ་བློན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 


༼194༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བཅུད། ཅུ 
ཏུ་ཡོད། ཁྱེད་རང་གིས་མངའ་སྡེའེ་བློན་ཆེན་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཡར་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག མ་འོངས་པར་ཡང་སྟོན་པའི་བྱེན་རླབས་དེ་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཕྱག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཧུར་ 
ཐྲགྐ་གནངྲ་འདུ་གྲ་ལྭ། ད་དུང་ཡང་ཧུར་ཐག་གནང་རོགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་གྲུབ་ཐེན་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་གནང་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མེད། མདོའི་ཚིག་ཏུ། 
ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། ། 


འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ། 
ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟསན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། གཞེ་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལས། ཐད་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ཡིད་ཞུམ་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མིན། 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼1 95༽ 


འོད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ། 
ལུགས་སྐོར། 


དྲི་བ། གུས་པར་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད། ད་ལྟའེ་བོད་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ལུགས་འདེ་ཉིད་མུ་མཐུད་ནས་ཕྱིན་ན། བོད་ཀྱི་མ་ 
འོངས་པའི་གནས་སྟངས་དང་འཚམས་མེན་དང་། ཡང་ན་ད་ལྟ་ནས་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་ལམ་ལུགས་འདེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པའེ་དགོངས་ཚུལ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་དམ། 

བཀའ་ལན། སྔར་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུའི་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ང་ལ་སྐད་ 
ཆ་དེ་འདྲ་བྱུང་མྱོང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བླ ་ཆེན་དེ་ 
རེགས་ནེ་བོད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་ལ་འཇགས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གོམས་ 
གཤེས་འཇགས་པའི་རྱེན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་ 
འབྲེལ་བའང་ཡོད། ཡང་བླ་མ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ཟུ, ང་ནས་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་ 
སྐབས། དེས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱེ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པས། དེ་རིགས་ནེ་མུ་མཐུད་ 
ནས་གནས་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་རྒན་ 


༼196༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ཅུར 
གཤེགས་མ་ཐག་ལམ་སང་ཡང་སྲེད་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཡང་སྲིད་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེག་བྱུང་ན་གདན་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མིང་འཁྱེར་ 
ནས་འདྲ་མེ ན་བྱེད་པ་དེ ་ལྟ རྭ་བས་ནྭ་བ ་མ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིེ ག་ཆགས་རྒྱུ ཿ 
དང་། དེ་རིགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱེ་འདུག་ཅེས་སྔར་ནས་སྐད་ 
ཆ་བྱུང་ཡོད། རྩ་བ་ལོ་བྱཧ་ཕག་མང་པོའི་རིང་ལྷ་བ་ཆེན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མང་ 
པོ་ཞིག་གེས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ལམ་སང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏང་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞི་ཁག་པོ་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལས་བཤད་ཁག་པོ་རེད། 


@ྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼197༽ 


ངཱ 
༦༄༅་་@ 
༦ 


་ ཚན་རིག་ལས་ནད་འའི་ 
ལྟ་ཀླབ་ལ་ལྟ་ལྟདས། 


དི་བ། ཐོག་མར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པ་དང་། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའེ་ 
མདུན་དུ་མགྱོགས་མྱུར་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། གུས་ 
མོར་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ནང་ཆོས་ཀྱེ་ཚན་རེག་དང་། 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཅས་ཁག་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚན་རིག་པ་ལྷན་དུ་བགྲོ་གླེ ང་གནང་སྐབས། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
སྐོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ཇི་ལྟ ར་གནང་གི ་ཡོད་དམ། ནང་ཆོས་ཀྱེ ་ལྟ་གྲུབ་ 
ནང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། རྟེན་འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་སྟབས། ཕྱི་ཡི་ཚན་རེག་པ་དག་ 
གིས་དེ་དག་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྲེད་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ན་ཚན་རེག་པ་དག་གིས་བསམ་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད་དམ། ཁས་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད་ན་ཁོང་ཚོས་ནྣམ་འགྱུར་གང་འདྲ་ཞིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་མེད་ 


༼198༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བཅུད། 7 = 
བཀའ་འདྲིེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

བཀའ་ལན། དེ་ནི་ཁ་སང་སྐ ད་ཆྭ་བྱུང་བ་ལྟ ར་ཡིན། དཔེར་ 
ན། བསྡུས་གྲྭའི་ནང་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། སྤྱེ་ཡེ་ངོས་ 
འཛེན་བྱེད་སྟངས་ནི། ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉེས་ལའང་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད་ལ། དཔེར་ན། སྤྱི་རྟག་དངོས་ཞེས་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པས་སྤྱི་འཇོག་ 
སྟངས་ལ་ཏོག་ཅམ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཁ་སང་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱ་ནང་དུ་སྲེབས་ཀྱི་ཡོད། 

ལྟ་གྲུབ་ནེ་སྤྱེར་བཏང་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད། ད་ལྟ་ཚན་ 
རེག་པ་དང་མཉམ་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱེ་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་གང་ཞིག་འབྲེལ་བ་སླེབས་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེན་འབྱུང་གི་ལྟ་གྲུབ་དེ་གཅིག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཚན་ 
རིག་པ་དག་གེས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གེ་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་མེང་འདོགས་མེ་བྱེད་ཀྱང་ 
འགྲོ་སྟངས་གཅེག་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 1)31-%/1138 7161 ༼དར་ 
ཝེན་གྱི་གྲབ་མཐའ།༽ དེས་འཇེག་རྟེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་རེད་ཅེས་པ་ 
དེར་སྐབས་རེ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ནས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ན་ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་མེད་ཅེས་པ་དེར་དེང་སྐབས་རྡུལ་ཕྲན་སྐོར་ 
ཤོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཤོད་ཀྱི་འདུག འདེ་དག་ལ་འབྲེལ་ 


ཧཱཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼199༽ 
སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 

དཔེར་ན། ངས་ངོ་ཤེས་པའི་ཚན་རེག་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་ 
རྟེན་འབྱུང་ཞེས་ཚུར་ཤོད་ཀྱི་འདུག ངོས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚན་རིག་ 
པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པར། ཚན་ 
རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་ 
གིས་ངོས་ལ་ང་ཚོའི་ཉེན་འབྱུང་གི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་ན། རྩེད་མོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཉེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་མིང་དོན་གཉེས་པོ་ནེ་ཚན་རིག་གི་ནང་ 
ཚུར་འཚང་ག་བྱརྱབ་ནས་ཡོང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ཡོང་བའེ་མཐར་ཚན་ 
རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་རྐུབ་སྟེགས་ཤིག་རག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཀྱི ་འདུག ཁོང་གིས་རང་རྟེ ན་འབྱུ ང་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཧ་ལས་པའེ་ཡག་ 
པོ་འདུག་ཅེས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་རེགས་འཚམས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དེ་དག་ང་ཚོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཚན་རིག་ 
པས་དངོས་ཁམས་སམ་ནྡུལ་ཕྲན་སྐོར་ཤོད་སྐབས། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
མཚན་གཞེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱེ་དོན་ 
བཅཙལ་ནས་སམ་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ 
ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་གཞེ་ལ་བཞག་ 
ནས་ཕྱེ་དོན་འཚོལ་སྐབས། ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྙེད་ 


༼200༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། = = 
རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཡོང་བས་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡོད། མེང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱེ་ཕྱེ་དོན་འཇོག་མ་ཤེས་པར་ཕྱེ་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་འདོད་པས་ན། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་ 
ཤིང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་མེད་ཅེས་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དངོས་ཁམས་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
འདེ་དང་འདྲ་མཚུངས་ལྟ་བུར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 

རྟེན་འབྱུ ང་གི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་སྐབས། ཕྱེ་དོན་མེད་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་ 
ཡོད་མེ ད་བཅལ་ནས། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པའེ་དབང་གིས་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་དུ་ཡང་རྟེན་འབྱུ ང་གིེ་ལྟ་བས་རོགས་རམ་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལྟ ་གྲུབ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ ་སྐོར་ནམ་ཡང་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་ནེ་ང་ཚོ་ནང་ 
པའེ ་ྱུ ས་གཏོགས་ཡིན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་ཚོར་བྱུ ས་གཏོགས་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་འགྲོ་སྟངས་འདེ་ལྟར་ཡིན། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་རིམ་བཞེན་ཤེ ས་པ་ཕྲ་རགས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ད་ལྟ་འགོ་ཚུགས་ཡོང་གི་ཡོད། གཞེ་རྐང་འཆེ་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའེ་བྱ་བ་འགགས་ཟེན་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼201༽ 
པའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ང་ཚོས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ་མི་གྲོངས་ཟེན་ནས་ད་དུང་ 
བདུན་ཕྲག་ ་གཅེག་གཉེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མ་ཆགས་པར་བསྡད་པ་ཞིག་ང་ 
ཚོའེ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་གྲུབ་པའམ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ཚན་རིག་པ་ྣམས་ཀྱིས་ 
འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་བཞེན་པ་རེད། ཚན་རིེག་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་རེམ་ 
པས་འབྲེལ་བ་སེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐོག་བཤད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཚན་རེག་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ བུ་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱས་མེད་ལ། དེ་ནེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ 

སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་པ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ 
སྟབས་འགྲེགས་ཀྱི་མེད། 


༼202༽ 


༄ར, 
[2 


བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། _ ཅུལ ངར 
གསར་ཞྡེའིགོ་དན་དང་ ཞི 
དཔེ་ཨ་ཚན། 


དྲི་བ། གུས་པས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ནི། ཉེ་བའེ་ཆར་བོད་ནང་ 
གི་རྩོམ་པ་པོ་ཞོགས་དུང་གིས་གནམ་ས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པའེ་དེབ་གཅིག་ 
གསར་རྩོམ་གནང་འདུག དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་བོད་ནང་གི་ཞི་ 
རྒལ་ཆེན་མོའེ་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའེ་ནང་བོད་ཀྱེ་སྭ་བི་ཞེ་བའེ་ 
གསར་བརྗེ་ཞེས་བརྗོད་འདུག སྤྱིར་བཏང་གསར་བརྗེ་ཞེས་པ་ནེ། རྒྱལ་ 
ཁབ་རེ་རེ་དང་མི་རིགས་རེ་རེར་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་འདུག 
སྤྱེར་བཏང་གི་གསར་བརྗེ་ཞེས་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོ་གི་འདུག འོན་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པའེ་གསར་བརྗེ་འདུག་ལ། ཡང་ཡོ་རོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་རོབ་ 


ཀྱི་གསར་བརྗེ་འདུག ང་རང་ཚོའེ་ཐག་ཉེ་སའེ་གསར་བརེ་ནེ་རྒྱ་ནག་ 
ལ་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་གསར་བརྗེ་ནི་རང་གི་རེག་གནས་ 
དང་། རང་གིེ་ཆོས་ལུགས། རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆ་ཚང་རྩ་མེད་བཟོས་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼203༽ 
ནས་གཞན་རེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚུར་བླངས་པ་དེ་ལ་གསར་ 
བརྗེ་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་གསར་བརྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
རང་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དེ ་འཛེན་པའི་སྒོ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཆ་ཚང་ལ་དགག་པ་བྱཧབ་པ་དང་། དེ་དང་ལེན་མི་བྱེད་པ་ལ་དེ་ 
ལ་གསར་བརྗེ་ཞེས་འདོད་ཀྱི་འདུག 

དི་བ་གཙོ་བོ་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ས་བེ་ཞེ་རོལ་ཆེན་མོ་དེ་གསར་ 
བརྗེ་ཞེག་རེད་དམ་མ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་བོད་མི་རེགས་ལ་གསར་བརྗེ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་ན། ན་གཞོན་ང་ཚོས་ལྟ་བ་དང་ཐབས་ལམ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གི་སྦོ་ནས་གསར་བརྗེའེ་ལྟ་བ་འཛེན་དགོས་སམ་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡེན། 

བཀའ་ལན། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མིན། ཐྷན་ངྷི་རང་ཉེད་ཁྲིམས་ 
རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེན་ལན་དུ་སློབ་སྦྱོང་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ། རྒྱ་ 
གར་རང་བཙན་ལེན་རྱུའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་དབྱེན་ལན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའེ་ཤེས་ 
ཡོན་དེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་མེད། 

གསར་བརྗེ་ཞེས་པ་དེ་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད། སྔར་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཐེངས་མང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་། ཐེངས་ 
གཅིག་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པའིེ་སྐབས་སུ། མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་སངས་རྒས་ 


༼204༽ བོད་ཀྱི་ནངང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གསར་བརྗེ་གནང་མཁན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
འདུག དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་གར་ལ་རེགས་རུས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤུགས་ 
ཆེ་བརྩེ་ས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ངོ་རྒལ་གནང་བ་རེད། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གསར་བརྗེ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་། 
དེ་ལྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཡང་མའོ་ཅེ་ཏུང་ཐུག་པའེ་སྐབས་ཤིག་ལ། མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ 
ཆོས་ཞེས་པ་དེ་དུག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག བོད་དང་སོག་པོར་ཆོས་ 
ྱི་དུག་དེས་མི་རེགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ 
ཤུགས་ཆེ་གནོད་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་དུག་རེད་ཅེས་བཤད་བྱུང་། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཉེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཞེག་ཡོད། 


དངོས་པོ་གཅེག་མཚན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་འདེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡག་པོ་ 
རེད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྡུག་ཅག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཐུབ་ཐབས་མེད། དེ་ནེ་ལྟོས་ས་སོ་སོར་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དགོས། ལྟོས་ས་འདེ་ལ་བལྟོས་ནས་གསར་བརྗེ་ཡིན་པ་དང་། ལྟོས་ས་ 
འདེ ་ལ་བལྟོས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཐུབ་པ་ཡིན། ངོས་ལྟར་ 
ན་རྒྱ་ནག་གི་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་བསལ་ 
རྙེང་བཞེ་རྩ་གཏོར་བྱ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལས། ཐོག་མར་མའོ་ཙེ་ཏུང་ 


ཧིཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼205༽ 
གིས་ཡན་ཨན་ནས་དཀའ་ལས་བརྱྱབ་པ་སྟེ། དམར་དམག་རྒྱང་བསྐྱོད་ 
སོགས་ནས་རིམ་བཞེན་གསར་བརེ་བྱས་ཏེ། ཞིང་པ་རྣམས་ལ་བཅེངས་ 
གྲོལ་བཏང་བ་སོགས་བཅོས་སྒྱུར་རྣམས་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེར་རྙིང་ 
བཞི་ར་གཏོར་གྱི་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་གསར་ 
བརྗེའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡོད་ལ། རེག་གནས་གསར་བརེའེ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ 
རྙིང་བཞེ་རྩ་གཏར་ཟེར་བ་གསར་བརྗེའི་ངོ་བོ་གཅེ ག་ཡོད། དེ་ནིེ་རྙོག་ 
དྲ་ཅན་གྱེ་གསར་བརྗེ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའེ་གསར་བརྗེ་ 
ཞིག་མིན། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ནང་འཁོན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱར་གསོ་ 
བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཤུགས་ཆེ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མའོ་ཅེ་ཏུང་གིས་ 
དེ་རྙིང་བཞི་ར་གཏོར་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་ཡོད། དེས་ན་གསར་བརྗེ་ཞེས་ 
པ་ནེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། 

བོད་པ་ཆ་བཞག་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ནེ་བཙན་ 
པོས་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་པས་དེ་ཡང་གསར་བརྗེ་ཞིག་ཡིན། 
ཡང་སྔར་བོད་དུ་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཡོད་བཞེན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་གནང་བར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ 
དུསྱ་ཧ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་ལ་གཞེ་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མློབ་ 


༼206༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཚོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། = 
དཔོན་པྱདྨ་འབྱུང་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་གནང་ 
བ་དེ་ཡང་གསར་བརྗེའེ་བྱ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

གསར་བརྗེ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་རྙིང་པ་དེ་ཉེད་འཆར་ཅན་བྱས་ 
ནས་བསྡད་པ་མ་ཡིན་པར་གསར་པ་ཞེག་བཙུགས་ནས་རྙིང་པའི་རེགས་ 
འགའ་ཞིག་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ་ལ་གསར་བརྗེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ 
ན་གནས་སྐབས་སོ་སོར་གསར་བརྗེ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོང་བ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་ཐོག་མར་མདོ་སྟོད་སྨད་ཁུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་མང་པོ་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཕྱིན་ཟིན་པ་རེད། དེ་ཡང་གསར་ 
བརྗེའི་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦།༡༩༥༧ ལོ་ཙམ་ 
ནས་དྲག་གནོན་བྱས་པའེ་གསར་བརྗེའེ་རིམ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞེན་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་གཏོར་བཤེག་ 
ཤུགས་ཆེ་བཏང་ཡོད། དེ་ཡང་གསར་བརྗེའི་རིམ་པ་གཅེག་ཡིན། དེ་ 
རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་གསར་བརྗེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་ལོ་ 
རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའེ་ནང་དུ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞི་བའི་ངོ་ནྒོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བ་ནི་སྔ་ལོ་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼207༽ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོ་དེ་ཆགས་ཡོད། དེ་ལ་གསར་ 
བརྗེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་མིན་མི་ཤེས། ང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའེ་དགུན་ 
ཁར་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བས། ཨ་མདོ་བ་དེས་ 
ང་ཚོ་མི་རབས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ལམ་ཕྱིར་སྟོན་པ་རེད། 
མ་འོངས་པར་ཡང་ཇི་སྲེད་རྒྱ་ནག་གེ་དངོས་གནས་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་པའིེ་ལག་ལེན་ཞིག་མ་བསར་ན་མ་འོངས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་མུ་མཐུད་ནས་བསམ་བློའེ་ངར་ 
ཤུགས་དེ 'གནས་ཀྱེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱེ ་འདུག་པ་དེ་ལྟ ར་རེད། གསར་ 
བརྗེ་ཞེས་ལམ་གསར་པ་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤོད་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་དག་ 
སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་ཤིག་ཡོད། འདེ་ངའེ་བསམ་ཚུལ་ 
ཡིན། 

གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཞེག་ལ་ལམ་སང་རྡོག་སྒྲུག་བརྒྱབ་པ་སྟེ། རྗེ་ 
བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ནང་། སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
སྒོམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནས་རྡོག་གཅེག་བཟུང་སྟེ་ནས་རྡོག་ 
ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྗརྗོད་པ་དང་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད། སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཅམ་མིན་པར་དཔྱད་སྒོམ་ཡོད་ལ། མོས་ 
སྒོམ་སོགས་སྒོམ་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ 


༼208༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། སཾ ཟ་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། གསར་བརྗེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ངོ་ 
བོ་མི་འདྲ་བ་དང་། ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་བལྟོས་ 
ས་བལྟོས་འཇོག་གིས་བཞག་དགོས་པ་ལས། དེ་ནེ་ལས་སླ་པོའེ་ཐོག་ནས་ 
རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་བ་གཅེག་ལ་འདེ་དང་འདེ་རེད་ཅེ ས་འུད་ཤོབ་ཤུགས་ཆེ་ 
བཤད་ན་དགོས་པ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
རེད། དེབ་དེ ་ངས་མཐོང་མ་བྱུ ང་། 


9 ༧གོང་ས་༧སྐྱབ ཅ་གགོནོ་ ཆགཔོ་མཆོག ༼209༽ 


དི་བ་དང་པོ། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག བཀའ་ 
འདྲེ ཞུ་རྒྱུའེ་ཏྲ ་བ་དང་པོ་ནི། དྭ་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའིེ་ 
བདག་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་བཞག་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། 

བཀའ་ལན། དེ་སྐོར་སྔར་ངོས་ནས་བཤད་པའི་དེབ་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀློག་མི་འདུག དེབ་དེའེ་ནང་དེ་སྐོར་གསལ་པོ་ཡོད། དེབ་དེའེ་ 
ནང་བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་ལབ་ཟིན་པ་རེད། 

དི་བ་གཉེས་པ། མདང་དགོང་དགེ་བཤེས་ལགས་ནས་ཆེ་དང་ 
སྲོག་གཉེས་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཚེ་དང་སྲོག་གཉེས་གཅིག་ 
ཡིན་ན། གལ་སྲེད་ང་ཚོ་མི་གྲོངས་ཟིན་རྗེས་ཚེ་ལྟག་གི་སྐོར་གསུང་གི་ 
འདུག དེའི་ཚེ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཞག་དགོས་སམ། 

བཀའ་ལན། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རེན་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 


༼210)  བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྐེང་བཙུད། _ སུལ ངོར 
ནས་གསུང་ཚུལ་གཅིག་དང་། མཛོད་ནས་གསུང་སྟངས་གཅེག་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ངས་ཞིབ་ཕྲ་མི་ཤེས། 


2 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼ 211 


ཞེམས་གཏུལ་ནས་ཞི་བདེ་ ཱི 
སྐྱན་ཁབས། 


འདེ་ལོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཆོས་གྲོགས་པོ་མོ་ཚོ་ཐུག་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་ 
བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་ཚོ་མི་སྒེར་སོ་སོའེ་ངོས་ནས་བཤད་ 
ན། མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའེ་འདོད་པ་ཚང་མར་ཡོད། མི་ 
ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། མི་ཚེ་སྐྱེད་པོ་ཡོང་བ་དེ་ཡིན། 
མི་ཚེ་སྐྱེད་པོ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ 
ཡལ མི་མང་པོ་ཞིག་གེས་གཞན་ལ་བཤུ་གཞོག་བཏང་བ་དང་། མི་མང་ 
པོར་དབང་ཡོད་བཤད། མི་གཞན་ལ་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་བདེ་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་བྱས་ན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན། 
དཔེར་ན། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་མང་ལ་དབང་ཡོད་བཤད་པ་དང་། མེ་ 
ལ་ཐུབ་ཚོད་བཏང་། མིའེ་རང་དབང་འཕྲོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མིའེ་བདེ་ 
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བརྗོད་ན་དེ་ཞི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། 

དེས་ནྭ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་མིའེ་བདེ་སྐྱེད་བསྐྲན་རྒྱུ་ནི་ 
མི་ཚང་མའེ་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པར་མ་ཐད་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཐ་ན་དུད་ 


༼212༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། ཏ་རེ 
འགྲོ་དག་ལའང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དཀར་ཟས་ དཾ 
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས །ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་སྔ་ནས་བོད་པའིེ་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ནང་དམར་ཟས་སྤོང་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཡོད། 
དེ་དག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། 
ད་ལྟ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་རྒྱུའི་དོན་གཙོ་བོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་ལ་གོང་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སྔར་ནས་བཤད་པའི་དེབ་ཐོག་ཏུ ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀློགས་དང་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ཤེས་ཀྱེ་རེད། ང་རང་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ 
ན། སེམས་དུལ་བ་བུང་ན་ཏན་ཏན་སེམས་ནང་ཞི་བདེ་མང་བ་ཡོང་བ་ 
དང་། དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་དེ་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་གཙོ་བོ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
སྟངས་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱེའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའེ་ 
ཐོག་བསམ་བོ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ན་དངུལ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ 
ན་དེ་ནེ་ནོར་བ་ཡིན། འཛམ་གླེ ང་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བཤད་ན། དངོས་པོ་རྐང་རྐྱང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན། སྤྱི་ 
ཚོགས་དེའེ་ནང་མ་སྐྱེད་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་ཉེ་ཧོང་ལྟ་བུར་ 
ཆ་བཞག་ན། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ། དངོས་ 


ཧྭ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼213༽ 
པོ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོའེ་ནང་སེམས་ 
པ་མ་སྐྱིད་པ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་ཇེ་ 
མང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ་རུད་ཀྱི་ཁུལ་ 
དུ་ཡང་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕྱེན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཤི་རྒྱག་ 
མཁན་ཡང་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཨ་རིའེ་ནང་ཆ་བཞག་ཀྱང་། མི་སྨྱོན་པས་དོན་མེད་ 
མང་པོ་བསད་པའེ་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། ཁ་སང་རང་སྲི་སྦི་ 
སེའེ་གསར་འགྱུར་ནང་བཤད་པར། རྒྱ་ནག་གི་ཁྲེམས་ཁང་ཞེག་ནང་མི་ 
གཅེག་འཛུལ་སྟེ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་སོགས་མི་ཁ་ཤས་བསད་པ་དང་། ཐ་མ་ 
ཁོ་རང་ཡང་རང་ཤི་བརྒྱབ་པའེ་གནས་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་འདུག ཉེ་ཆར་ཕྲུ་ 
གུའི་སེམས་པ་མ་སྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བུ་གསོ་ཁང་ལྟ་བུ ར་ཡོང་སྟེ་ཕྲྭ་གུ་བསད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རེག་ 
པ་དག་གེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པར། མི་དེ་དག་སེམས་མ་སྐྱིད་པ་བྱུང་ 
སྟེ་གནས་ཚུལ་དེ་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་འདུག དེ་ཚོའེ་གྲས་ཀྱི་འགའ་ 
ཞེག་ནེ་དངོས་པོའེ་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའང་ཡོད། མདོར་ན་ 
དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་གཅེག་པུས་བདེ་སྐྱེད་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ 


༼ཿ 214༨ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ¦ 2 རེལ 
མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 

དཔེར་ན། ཉེ་བའེ་ཆར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མདོར་ས་ཡོམ་གྱེ་གནོད་ 
འཚེ་བྱུ ང་སྐབས་ཧོང་ཀོང་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་རེགས་གསར་འགོད་པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགུ་མདོར་ཕྱི ན་པ་དང་། ཁོང་དེ ་སྔོན་ཟི ་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་གྱི ་གནོད་ 
འཚེ་བྱུ ང་སྐབས་ཀྱང་ཟི་ཁྲོཿ ན་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད ་ཡོད། མདོར་ན་དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་ནང་མི་མང་པོ་འཆི་སྐྱོན་དང་རྫས་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད། མི་དེ་དག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུ ང་ཚུལ་གཅེག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཟི་ཁྲོན་གྱེ་རྒྱ་རེགས་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ ་ཁོཿ ང་ཁྲོའེ་རྣམ་པར་འགྱུ ར་ཏེ ་སྡུག་སྐད་བ རྒྱབ་པ་སོགས་ 
མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི འདུག སྐྱེ་དགུ་མདོའེ་བོད་རེགས་རྣམས་དེ་ 
འདྲ་མི་འདུག སྡུག་བསྔལ་བྱུ ང་ཡང་ཞི་འཇམ་ཐོཿ ག་སྡོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱི ་འདུག དེ་ནེ ་རིག་གཞུང་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རིེག་ 
གཞུ ང་དེའེ་རྩ་བ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་གིེ་ཡོད། 


སྙོན་ཐབས། 


ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིག་གཞུང་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་མིའེ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ངེས་ཏན་རེད་འདུག དེར་ 
བརྟེན་ང་རང་སྙེར་གྱེ་ངོས་ནས་བཤད་ན། མི་ཚེ་སྐྱེད་པ་ཞེག་ཡོང་བ་ལ་ 
ནང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ 
བར་ཚེ་འདེ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཏེ་འགོོ་སྟངས་དང་བདེ་ 
སྡུག་གི་འགྲོ་སྟངས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གོ་བ་ཞིག་སླེབས་དུས། ལྟ་སྟངས་ཧ་ཅང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཉེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་ན། རྐྱེན་ངན་ཞིག་འཕྲད་སྐབས་ 
འདེ་འདྲའེ་སྡུག་པ་ལ་ཨང་བསམ་པ་དང་། ཡང་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ 
སྐབས་འདེ་འདྲའེ་ལེགས་པ་ལ་ཨང་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ 
བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། ཉྟེན་འབྱུང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་བལྟོས་ 


༼216༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། = = 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། ཧ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ 
ཟ་ན་ཡང་ཟ་ས་མེད་པ་ཞིག་དང་། མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཆགས་འགྲོ་གིེ་ཡོད། 
དེ་བཞེན་ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་གཅིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བོད་ 
མེ་རེགས་ཀྱེ་གཟེ ་བརྗེད་སྟོན་རྒྱུ་དང་། མི་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་ས་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འདེ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཆོས་ 
དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ 
གི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་སླེབས་པ་དང་། བོད་ཡིག་གི་མཐོང་ཡང་སླེབས་ཡོང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་གཅིག་དེ་ཡིན། 
དེ་མེན་བོད་མེ་རིགས་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་འདེ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་སྟངས་དེ་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེང་དུས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་མེད་ 
ན་ལག་པ་མེད་པ་ལྟ རྭ་གྱུར་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཀྱང་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྷན་ཇྷི་ལྟ་བུར་འཚེ་མེད་ 
ཞེ་བའེ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱེ་ཐོབ་ཐང་རྣམས་རྩོད་རྒྱུའེ་ལྷག་བསམ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ཐོག་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་ 
ན་དེ་ལྟར་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དེང་དུས་ཀྱི་ 


@ྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼217༽ 
ཤེས་ཡོན་དེ་དགྭ་ཀུང་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ང་ཚོ་བོད་པར་ཡང་དེ ་བཞེན་དུ་དེང་དུས་ྱི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་ 
དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་ཚོ་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་རེག་གཞུང་ 


དང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་དེ་དག་ཡག་པོ་ཤེས་ 
པ་བྱེད་དགོས་པའིེ་ཐོག དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡང་ཚད་ལོངས་པའི་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཚོའེ་སེམས་ 
ལ་བཞག་དགོས། དེ་མིན་ང་ཚོས་མི་རེགས་གཅིག་གི་བདེན་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མེ་རེགས་གཅེག་གི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་སྐབས་ 
མི་ཐོག་བརྗེ་འགྲོ་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་མི་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ནང་སྲེབས་པའི་མི་ཐོག་རྣམས་རིམ་པས་རྫོགས་ 
འགྲོ་གེ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའེ་ནང་དུ་སླེ བས་པ་རྣམས་ 
ང་ཚོའི་མི་ཐོག་གི་མཇུག་མཐུད་མཁན་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོར་ 
དམེགས་བསལ་གྱེ་ལས་འགན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའེ་དུས་ཚོད་གཉན་ 
འཕྲང་འདིེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་བོད་མི་རེགས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ནང་མི་རིགས་འདེའེ་འཕེལ་གྲེབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
དྭ་ཝའེ་དུས་ཚོད་འདེ་ལས་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་གལ་འགངས་ཆེ་ 


༼218༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད།  ོོཾ 
བ་ཞིག་བྱུང་མེད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་ཆ་ནས་བཤད་ན། བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བདག་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་ཆ་ཚང་འཛིན་མཁན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་བོད་ཡིག་འདེ་ཡིན། ང་ཚོ་ནེ་ 
བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དང་། བོད་ཡིག་ཧི་ང་ཚོའེ་རང་སྐད་ཡིན། 
དེས་ན་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་བ་མུ་མཐུད་ 


འཛེན་སྐྱོང་སྦེ ལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བོད་མེ་རེགས་འཚོ་གནས་ཐུབ་དགོས་ 
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་བདེན་ 
དོན་གསལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་འདེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོས་ང་ཚོའེ་དཀའ་ 
ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། གཉན་འཕྲང་དེ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཚང་མའེ་སེམས་ 
ནང་བཞག་ནས། ལས་འགན་འཁྱུར་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བདེ ན་མཐའ་རིམ་པས་གསལ་ཡོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་བོད་ 
ནང་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་མཚམས། སྔར་གྱེ་བོད་དེ་འདས་ 
ཟིན་པ་རེད། སྔར་གྱེ་བོད་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་རྒྱག་ 
མཁན་དང་། རི་ལམ་གཏོང་མཁན་བོད་པ་མི་སུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེང་ 
རབས་དང་མཐུན་པའི་བོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ལས། སྔར་གྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼219༽ 
རྙིང་པའམ་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་མེད་ཅིང་། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
གུ་དོག་པོ་དེའེ་ཐོག་སྡོད་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པ་རེད། ད་ཆ་ང་ཆོས་ 
དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཤིག་དང་། དེང་རབས་དང་མཐུན་ 
པའི་མི་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ལག་རྩལ། དེ་དག་གི་གཞེ་ཉེན་ས་རང་ 
ཉིད་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཞེ་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་ 
རྣམས་ཉམས་མེད་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས། ལྷག་བསམ་དང་། བསམ་བློའེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞེག་བྱུང་ན། རང་ཉིད་སྒེ ར་སྐྱེད་པ་སྨོས་ཅེ། སྤྱེ་ཚོགས་ 
དང་མི་རེགས་སྤྱེ་ལའང་ཞབས་འདེགས་དང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཆོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁ་ 
གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མིན། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྟལས་ནས་དེའེ་གནས་སྟངས་ལ་གཞེགས་པའི་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། གཡག་ཞར་གྱེ་རྩྭ་བཟས་པ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཁོ་ནར་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ན་འགྲེགས་ཐབས་མེད་ཅེས་འདེ་ 
ཁྱེད་རང་ཚོར་བརྗོད་འདོད་བྱུང་། 


བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙིང་བཅུད། _ ཨུ་ལ ངེ 


,ུ ཀླ ཟཾད་མིའི་རད་དགད་འཟའ་ 
¦ ཙཾ རོད་ཀྱི་ལྔ་མྱིའེ་འཕེལ་རིམ། 


སང་ཉེན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་རྒྱུའེ་གོ་སྒྲེག་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ 
དཀའ་ངལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་ 
འཕྲད་པ་ཞེག་མིན། ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱེ་རང་དབང་བརླགས་ 
ཏེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡིན། དཀའ་ངལ་འདེ་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་ 
རྩོད་པའེ་ཐོག་ནས་སེལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེའེ་སྐོར་ལ་ང་ཆོས་ 
ད་བར་ལས་ཀ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་པ། དེ་དག་གི་རྒུ་མཚན་གང་དང་། དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ་ནས་བཀའ་གནང་གེ་རེད། ཁྱེད་ 
རང་ཚོར་དྲི་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེར་ཐད་ཀར་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་ 
དགོས། 

མདོར་ན་གཞོན སྐྱེས་ཏེ ད་རང་ཚོས་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ནང་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼221༽ 
ཆོས་ཏྱེ་སྐོར་ད་ལྟ་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཡིན། དེ་བཞེན་བོད་མི་མང་ 
གི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའེ་སྐོར་ལའང་ད་ལྟ ་བར་དུ་ང་ཚོས་ བྱས་ 
པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ཚོས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། འུར་ལངས་པ་ལྟ ་བུ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེག་མིན། ང་ 
ཚོར་རྒྱ་མེས་ སྡུག་པོ་བཏང་བྱུང་། ང་ཚོས་རྒྱ་མི་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཐོཿ གས་རྒྱུ ་གང་ཡང་མེད། ཡང་ཁོང་ཁྲོས་ང་ 
ཚོ་རྒྱ་མེའེ་འོག་ཏུ ་ནམ་ཡང་སྡོད་ཀྱེ་མེན་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་ཀྱང་ལམ་སང་ 
ཕན་ཐོཿ གས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། སྒྲུབ་དང་མ་གྱུབ་དང་། ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། རན་ 
དང་མ་རན་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ནེ་རྟེན་ 
འབྱུ ང་ཡིན། 

ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ལ་རྟེ ན་འབྱུ ང་གི་ 
ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སློ་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་སྟེ་ང་ 
ལ་འདེ་དགོས་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་ན་ཕན་ཐོགས་མེད། རྒྱ་མི་བོད་ནས་ལོག་ 
དགོས་ཞེས་ང་ཚོ་ཚང་མས་སྐད་བརྒྱབ་ཀྱང་རྒྱ་མི་བོད་ནས་ལོག་ཨེ་ཡོང་། 
དེ་བཞེན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱེས་མཚོན་པས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཚོཿ རྩ་རབ་སྐྱོར་གྱིས་བོད་ནང་ཡོཿ ང་སྟེ རྒྱ་མི་བོད་ 
ནས་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་ཨེ་ཡོང་། དེ་དག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན། གང་ 


༼222༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། = = 
ལྟར་ང་ཚོའེ་མེ་ཐོག་འདེར་དཀའ་ངལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕྲད་པ་ནི་ལོ་ངོ་ 
བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་རིང་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་བ་ལས་བྱུ ང་བ་ཨིན། 
གོང་དུ་མའོ་ཅེ་ཏུང་གེས་བརོད་པ་དེར་བདེན་ཆ་ཕན་བུ་ཡོད། ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་བསྡད་ཡོད། ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ལྟར་ 
བྱས་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཆ་ལྷག་དོན་མེད། དཔེར་ན། ཕུན་སུམ་སྡེ་བཞི་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་དང་། དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བསྟར་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡོང་དོན་མེད། དཔེར་ན། 
དབུ་མ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ནང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོར་མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི ས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་དེར་ལྟོས་དང་ཤེས་ཀྱེ་རེད། 
འོན་ཀྱང་མང་པོ་ཞེག་གེས་ཆོས་ཀྱེ་མེང་འཁྱེར་ནས་རང་ཉེད་ 
ྱ་ཁེཕན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་ནས་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
བུར་ཆོས་ཀྱེ་མིང་འཁེར་ནས། ལག་ལེན་ཐོག་མི་ཕལ་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ 
བྱས་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གི ་དབང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ལ་འཐུས་ 
ཤོར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཅེས་མི་རེགས་འདེ་གོང་བུ་གཅེག་ 
གེ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཡིན། ཆབ་ 
སྤེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུམ་བུ་དང་དུམ་བུ་ཕྱིན་པ་དང་། བོད་སེལ་བུར་གྱུར་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼223༽ 
སོང་ན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཞེས་ཚང་མ་དོག་རྩ་གཅེག་ལ་སྒྲིལ་བ་འདེ་བོད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ཡོད། མདོ་སྟོད་སྨད་དང་། དབུས་ 
གཙང་། མངའ་རིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བསྟན་པས་རྡོག་ལ་སྒྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན། 


༼224༽ 


བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྲོད་སྙེང་བཅུད། 


། བིད་མིའི་ནི་འབཾར་ད་ང་། 
ལྡར་ཨེད་གསར་གཏོད། 


ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ཡང་མང་པོ་ 
ཞེག་ཕྱིན་ཡོད། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མེ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཏན་ཏན་གནོད་ 
ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། འབྲོམ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
མི་རྩིས་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་མཛད་པ་ལྟར། དེ་དུས་བོད་མི་ས་ཡ་བཅུ་ཡོད་ 
པ་འཁོད་ཡོད། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་བྱོན་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅེག་མེན་ཙམ་སོང་ཡོད། དེའེ་རིང་བོད་ཡི་ས་ཡ་བཅུ་ནས་མང་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ཆ་ས་ཡ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་གྱེ་ཐོག་ 
ཏུ་བསྡད་ཡོད། 

མ་གཞི་མུ་གེ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་འབྲུམ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
མང་པོ་འཆི་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ནེ་གྲྭ་པ་དང་ 
བཅུན་མ་མང་དྲགས་པས་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། དེས་ན་མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་གེས་གྲྭ་བཙུན་མང་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མེ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ 
གནོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཕྱེད་ཀ་བདེན་པ་རེད། དེ་ལའང་ང་ཆོས་བསམ་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼225༽ 
ཟློ་གཏོང་དགོས་པའེ་གནད་ཅིག་ཡོད། གྲྭ་བཙུན་གང་ཡོད་དེ་དག་སྤུས་ 
དག་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། གྲངས་འབོར་མང་ཡང་སྤུ ས་དག་པོ་ 
མེད་ན་དོན་སྒོ་མ་ཚང་བ་ཡིན། 
ཡང་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་ཁག་བཏགས་ནས་སྙི ཆོཿ 
པོ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲེགས། སྙིང་པོ་མེད་ན་རང་དོན་དེ་ཡང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པས་བཞག་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་རང་དོན་དེ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་པའེ་ལས་དོཿ ན་གྱི་ཐོག་ཏུ ་སླེབས་སྐབས་སྟིང་ 
པོ་མེད་པས་གཡུགས་ཞོག་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲེགས། དེ་སྔ་ང་ཚོ་བོད་ 
ལ་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་ཅེས་བརྗོད་དུས་ཧ་ཅང་སྡུག་པོར་བརྩེ་བ་དང་། དེབ་ 
གསལ་ཞེས་སྔར་ལམ་ཁོ་ན་དེད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་འདེ་ཚོས་སྔར་ 
མེད་གསར་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མི་གླེན་ལྐུགས་དེ་དག་གིས་མགོ་ 
ཡང་གཡུགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནིེ་རྗེས་ལུས་ཡིན། ང་ཚོ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། སོོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའེ་ས་འདེ་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
གྱེ་ས་ལ་འགྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ ་ང་ཚོས་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ནས་ 
འགྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། སྔར་མེད་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་དགོས་པ་དང་། ཉྟེན་འབྱུང་བསྒོམ་མི་དགོས་པར། 
བདེན་འཛེན་ལ་བསྙེས་ནས་བསྡད་དེ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ན་སྔར་མེད་ 


༼226༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ¦= ལཾ 
གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དུས་དྷ་ས་བར་དུ་བམལ་པ་ནས་བྐམལ་ 
པའི་བར་དུ་གོམས་པའེ་རང་གཅེས་པར་འཛིེན་པའི་གཅེས་འཛིེན་དང་། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་གཉེས་ལ་དྲགར་བྟལས་ནས་འདེ་སྤང་ 
གི་ཡིན་ཞེས་བད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན། 

ལྷག་པར་ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཏ་ད་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ངྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའེ་དོན་ནེ། སོང་ཞིེག་སོང་ཞིག ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞེག ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་སོང་ཞེག བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
དག་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པས། དེ་ནི་སྔར་མེད་གསར་ 
གཏོད་ཡིན། དེ་ལྟར་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ང་ཚོ་བོད་ལ་གོམས་གཤེས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད། འཆར་ཅན་ལྟར་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལས་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ན། དེ་ནི་སྔར་མེད་གསར་སྤོས་ 
རེད་ཅེས་མི་བདེ་བ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་དབང་གིེས་ང་ཚོ་ 
ཕུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། རྐྱེན་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་ 


ཧཿ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼227༽ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད། 
དེ་ལ་ཡིད་མུག་ནས་བསྡད་དེ་ཕན་ཐོགས་གཏན་ནས་མེད། ཞུམ་པས་ཕོངས་ 
ལས་ཐར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཡོད། སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་དགོས། འཛམ་གླིང་འདེ ་འགྱུ ར་བ་ཤུགས་ཆེན་སོ། ང་སྟེ་སྔར་ 
གྱེ་འཛམ་གླིང་དེ་མེན་ལ། དེང་སྐབས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
ཡོད། རྒྱ་ནག་རང་ཉེད་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞེན་ 
ཡོད། འགྱུར་བ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན། མཐུན་རྐྱེན་མང་དུ་སོང་ 
བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་རིམ་བཞེན་ཉུང་དུ་འགྲོ་སྐབས་བདེན་པའི་ནུས་པ་ 
མཐའ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེབ་ཕའེ་གནས་ཚུལ་སང་ཉིན་རེན་ 
པོ་ཆེས་ཁྱེད་རང་ཚོར་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ 
ཡག་པོ་ཉན། དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོར་དྲེ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་རེན་ 
པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ ་དགོས། 


ད་རེས་རྡ་སར་ཡོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ 


མཐའ་ནས་ཡོང་བ་ནམས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལག་པ་རྐྱོངས་དང་། 
ཡང་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བར་ད་ལོ་ཐོག་མར་ཡིན་པ་རྣམས་ལག་པ་རྐྱོངས་ 
ཞེས་སྤྱན་ཞིབ་གནང་སྟེ། མང་པོ་འདུག ད་རེས་ཁྱེད་རང་ཚོ་འདེར་ 
ཡོང་བ་དེ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱེན་པ་ཡིན། ཉེན་ 
གསུམ་རེང་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་། མགོ་དེ་ཙམ་འཚོས་ 
མ་སོང་ཞེས་མ་བརྗོད་ཨང་། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཞབས་འདྲེན་ཡིན། ཉེན་ 
གསུམ་རྡ་སར་འཚོགས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ 
བཤད་སོང་། དངོས་གནས་དེ་དག་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞེག་འདུག་ཨང་ 
བསམ་སྟེ་རང་གནས་སུ་ལོག་འགྲོ་སྐབས་སེམས་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་བོད་རང་དབང་གི་བདེན་དོན་རྩོད་རྒུའི་ཐད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བཀའ་སྲོབ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སོང་། སྲང་ལམ་ཐོག་ 


24 ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼22༠༽ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པ་དེ་ཙམ་མི་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་རེད་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མེན་རེ་བོང་ཅལ་ 
འདྲོགས་བྱ་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་དེ་རིང་བརྗེད་ཐོ་ 
བརྒྱབ་པདང་། རྗེས་སུ་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དག་ཁྱེད་ 
རང་ཆཚོས་གཟབ་གཟབ་ཀྱེས་ཉན་ནས་སེམས་ལ་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། 
ད་རེས་ང་ཚོ་སྐད་ཆ་བྱུ ང་བ་དེ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ 
མི་འདུག་ན། བརྗེད་དུ་བཅུག་པའམ་གཡུགས་བཞག་ན་འགྲེགས། ཕན་ 
ཐོགས་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་ཉར་ནས་རང་ 
གི་གོ: མས་གཤེས་ནང་འཇགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉམས་ 
ལེན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཐོས་ 
བྱང་གི ་ཤེས་རབ་ནི་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ཚོས་མེའེ་ 
ངག་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འདྲ་ཡིན་པ་རེད་བསམ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཐོས་ 
བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་ཡིན། ཐོས་བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རང་གིས་བསམ་ 
ཐོ་ཡང་ཡང་བཏང་། དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་སེམས་ནང་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེར་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
བརྟན་པོ་ཆགས་སྐབས་དེ་ནེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནེ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་གོ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བསམ་བློ་བཏང་ 


༼230༽ བོད་ཀྱི་ནངང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙིང་བཅུད། རེ 
སྟེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྐབས་དེ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
ཡོང་གི་ཡོད། དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། བསམ་ 
པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་གོམས་ 
གཤིས་སུ་འཇགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེའེ་ཐོག་ནས་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ 
ཡོང་བ་འདེ་ཚིག་ཟོར་ཡང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། ཏེང་ངེ་འཛིེན་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
མེན་ནའང་། གོམས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཞེག་ཆགས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་རེམ་པ་གསུམ་ 


ཡོད། དེང་སྐབས་སྦྱིར་བཏང་གི་སློབ་ཚན་ནང་དུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱེ་རིམ་པ་འདེ་ངེས་པར་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་ཚན་རེག་སོགས་གང་གི་སྐོར་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་ཐོས་པ་དང་། 
དེབ་ལེབ་བཤུས་བརྒྱབ་པ་ལྟ ་བུ་དང་། དེང་སྐབས་རྒྱ་མེའེ་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས་སྐབས་དཔོན་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དག་ཐོ་བཀོད་བྱེད་ 
པ་སོགས་གལ་ཆེར་བཅིས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སྐབས་དེ་དག་ 
ངག་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
སྔར་རེག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་ 


གྱ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག ༼231༽ 
བྱས་མ་སོང་ངམ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་བྱུང་ 


མེད། སེམས་ནང་ཚོར་སྣང་གང་ཡང་མེད་པར་ 'འདོན་པ་ལྟར་ 'ངག་སྐྱོར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་དེ་ལྟར་མིན། སློབ་ཚན་གང་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་ 
བློ་བཏང་། དཔྱད་པ་བྱས། དགེ་རྒན་ལའང་སྐད་ཆ་དྲེས། དོགས་དཔྱད་ 
བྱས། རྩོད་པ་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
དེས་ན་མློབ་སྦྱོང་སྤྲད་པ་དེ་ནི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ལྡེ་མིག་ཉར་ནས་ 
བསྡད་པས་འགྲེགས་ཐབས་མེད། ལྡེ་མེག་དེ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ལྕགས 
ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་པའི་ལྡེ ་མེག་དེས་སྒོ་ 
ལྕགས་གང་ཞིག་ཕྱེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་བློ་སྒོ་ 
ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་ཐོག་ནས་ 
གང་དང་གང་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་བསམ་བློ་གཏང་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཕུགས་རྒྱང་རེང་ 
པོའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ། དེ་ཡང་ལས་ཀྭ་བྱས་ན་དགེ ་མཚན་འདེ་ཡོད་ 
པ་དང་། འདེ་བྱས་ན་སྐྱོན་འདེ་ཡོད་བསམ་པ་ལམ་སང་དྲན་ཐུབ་པ་ཡོང་ 


༼232༽ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་སྙེང་བཅུད། ¦ 
བ་ཡིན། 

ལྷག་པར་ཚད་མའེ་འགྲོ་སྟངས་གང་འཚམས་ཤེས་ན། འདེ་ཡིན་ 
ན་འདི་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་འདེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་བློའེ་ 
ནང་དུ་ཤར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད། དེ་མིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནའེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ན་བསམ་བོ་གུ་དོག་ 
པོ་ཆགས་ཏེ། མ་འགྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་མ་ཐག་རླུང་ལངས་པ་དང་། 
ཡང་ན་སེམས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཆོས་ཚང་ 
མས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས། ཆོས་སྲེད་གང་གི་ཐོག་ཏུའང་རྣམ་དཔྱོད་འདོན་ 
ཐུབ་པ་དགོས་ཞེས་ཁྱེ ད་རང་ཚོར་བརྗོད་འདོད་བྱུ ང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས། ལོ་རྗེས་མ་ཐུག་ཡོང་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །། 


༄༅། །དོད་ཀྱི་ནང་ཆེས་འོ་མྤོད་ཉྙིང་འརུད། 
མློབ་ལྟོན་ལ། 


སྐུ་སྒེ རྭ་དྲུང་ཆེ། པྲེ་སྲང་ཚེ་རེང་ལགས། 

སྐུ་ཡིག་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསྟན་ལགས། 
ཤྭ་དག་ལ། 

སྐུ་སྒེར་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསྟན་ལགས། 


རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་ལ། 
ནམ་གྲྭ་སྒྲ་བརྙན་སྡེ་ཚན་གྱིེ་བསྟན་འཛེན་དོན་ཡོད། 
སིགཁོག་ལ་ཀཿ་ཧྭཏཾ། དེབ་ཞྲསགས་ངུས་ཞགད། 
རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
དག་གཅོས་ཡིག་འཇུག་ལ ། 
རྣམ་གྲྭ་བསྟན་འཛེན་དགའ་བ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༨ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་འགྲེམས་ཞུས། 
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